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Alapvetés

Idén arra figyeliink, hogyan segit Isten elengedni
dolgainkat. Ragaszkodasainkban, o0kol- és fog-
osszeszoritasainkat hogyan tudjuk atalakitani, hogyan
tudunk mind jobban Ora hagyni magunkat.

Azért érdemes imadkoznunk, hogy egyre mélységesebb
vaggyal keressiik Istent.

Ezért érdemes elkésziteni az ima helyét és az idejét!
Ne akarj jol imadkozni, csak 1égy jelen Jézus szamara!

Fogadd el a képeket és gondolatokat, amik benned
vannak!

Gondolj arra, hogy mindent ajandékba kapsz az
imaban!

Nézd magad Jézus szemével! Ird le, mit éltél meg!

Legven ez az imadsagod:

Koszonom, Uram, hogy megértem ezt a napot.
Felajanlom neked az idémet. Kérlek, segits, hogy most
csak rad figyelhessek! Segits meglatnom, hogyan
maradhatok meg a te szeretetedben! Mutasd meg, mi a
szandékod ma velem!



Hogvan imadkozzunk?

Erdemes egy zsoltair elmondasaval kezdeni az
imadsagot!

Olvasd el a napra kapott bibliai Igét! Olvasd el még
egyszer, a sziveddel is!

Engedd, hogy kozelebb keriiljon hozzad!

Valaszd ki azt a sz6t, ami most leginkabb kiemelkedik
szamodra! Ird le ezt a sz6t!

Gondolkozz el, mit jelent ma szamodra. Hogyan
kapcsolodik az Ige jelenlegi élethelyzetedhez?

Milyen érzést hoz el6 beldled? Figyeld meg, mi mozdul
meg benned, a lelkedben, a szivedben!

Miutan erre ratekintettél, kezdj el beszélgetni Jézussal
az élethelyzetedrol, az érzéseidrol, és az Igérol.

Kérdezd meg, mit szeretne, hogy megérts, megérezz,
befogadj ebbdl az igébol.

Szolitsd meg, és beszélgess vele — barhogyan.

Utana olvas el a gondolatot és az imadsagot is, ami a
fiizetben van.

Minden nap kérdezd meg: Mit engedek ma el
Istenért?

Végiil érdemes dicsoséget adni Istennek.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 5. szerda, 1. nap

1. zsoltar

Boldog ember az, aki nem jar a bindsok tanacsa szerint, nem all a vétkesek utjara,
és nem (il a csufoloddk székére, hanem az UR tdrvényében gydnydrkodik, és az &
torvényérdl elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz, mint a folyoviz mellé Ultetett fa, amely
idejében megtermi gyimolcsét, és nem hervad el a lombja. Minden sikerul, amit tesz.
Nem igy jarnak a banosok, hanem ugy, mint a polyva, amelyet szétszor a szél. Ezért
nem allhatnak meg a blin0sok az itélet idején és a vétkesek az igazak k6zdsségében.
Mert ismeri az UR az igazak Utjat, a biinésék Utja pedig semmibe vész.

IGE — Az els6ség elengedése

Megérkeztek Kapernaumba, és amikor mar otthon volt, megkérdezte tdluk: Mirél
vitatkoztatok Utkézben? Ok azonban hallgattak, mert arrél vitatkoztak egymas kdzott
az uton, hogy ki a legnagyobb. Jézus ekkor lellt, odahivta a tizenkettdt, és igy szolt
hozzajuk: Ha valaki els6 akar lenni, legyen mindenki kdzott az utolsé €s mindenki
szolgaja! Es kézen fogva egy kisgyermeket, kdzéjiik allitotta, atdlelte, és ezt mondta
nekik: Aki az ilyen kisgyermekek kozll egyet is befogad az én nevemért, az engem
fogad be; és aki engem befogad, az nem engem fogad be, hanem azt, aki engem
elkuldott. (Mark 9,33-37)

Gondolat

“Eljott az ideje, hogy letedd a magad gyartotta kellékeket, és bizz abban, hogy Isten
elegendd a szamodra. Le kell szamolnod megfelelési kényszereddel, és vissza kell
kdvetelned szabad Iényeddel vald azonossagodat.“ (Henry Nouwen: A szeretet belsd
hangja, Ursus Libris Kiad6 2002. Budapest)

Imadsag

Elj6tt az ideje a megtisztulasnak, a csondnek, a kevésnek. Hala neked. A kisgyermek
mutatja meg igazan, mennyire szikségem van a gondoskodasodra, a figyelmedre.
Szeretném az éltet6 figyelmedet érzékelni, taplalo jelenlétedet egyszeriien befogadni,
ezaltal lenni, mint gyermek - kényszerek nélkiil, szabadon. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 6. csiitértdk, 2. nap

27. zsoltar

Vilagossagom és segitségem az UR, kit6l félnék? Eletemnek ereje az UR, kitdl
rettegnék? Ha ram tamadnak is a gonoszok, szorongaté ellenségeim, hogy
marcangoljanak engem, majd megbotlanak, és elesnek. Ha egy egész tabor jon is
ellenem, nem fél a szivem. Ha haboru tor is ram, én akkor is bizakodom. Egy dolgot
kérek az URtol, azért esedezem: hogy az UR hazaban lakhassam egész életemben;
lathassam, milyen jésagos az UR, és gydnydrkddhessem templomaban. Megdv
engem satraban a veszedelem napjan. Elrejt satra mélyén, magas késziklara helyez
engem. igy hat félemelt fével allok ellenségeim kozott, ezért drvendezve mutatok be
aldozatot az UR satraban, és éneket zengek az URnak. Halld meg, URam, hivé
hangomat! Konyorulj rajtam, hallgass meg! Ha ezt mondod: Jaruljatok szinem elé,
szivem igy valaszol: Szined elé jarulok, URam! Ne rejtsd el el6lem orcadat, ne utasitsd
el haragosan szolgadat! Te vagy az én segitségem, ne vess el, ne hagyj el, szabadito
Istenem! Ha apam, anyam elhagyna is, az UR magahoz fogad engem. URam, tanits
meg utadra, vezess a helyes osvényen, mert ellenségeim vannak! Ne dobj oda
ellenségeim indulatanak, mert hamis tanuk tdmadtak ram, bosszut lihegnek. De én
hiszem, hogy még meglatom az UR jésagat az élék féldjén. Reménykedj az URban,
légy erés és bator sziv(i, reménykedj az URban!

IGE — A jésagomba vetett hit elengedése

Jojjetek, Atyam aldottai, orokoljétek az orszagot, amely készen all szamotokra a vilag
kezdete ota. Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok,
jovevény voltam, és befogadtatok, mezitelen voltam, és felruhaztatok, beteg voltam,
és meglatogattatok, bortdonben voltam, és eljbttetek hozzam. Akkor igy valaszolnak
neki az igazak: Uram, mikor lattunk téged éhezni, hogy enned adtunk volna, vagy
szomjazni, hogy innod adtunk volna? Mikor lattunk jovevénynek, hogy befogadtunk
volna, vagy mezitelennek, hogy felruhaztunk volna? Mikor lattunk betegen vagy
bortonben, hogy elmentink volna hozzad? A kiraly igy felel majd nekik: Bizony
mondom nektek, valahanyszor megtettétek ezeket akar csak eggyel is az én legkisebb
testvéreim kozul, velem tettétek meg. (Maté 25,34-40)



Gondolat

“Valdban meg akarsz térni? Vallalod az atalakulast? Vagy egyik kezeddel a régi
életmddodba kapaszkodsz, mikdzben a masikkal azért konyorogsz a tobbieknek, hogy
segitsenek megvaltozni? A megtérés nem olyan dolog, amit egymagad
megvalosithatsz. Nem is akarater6 kérdése. Biznod kell a bels6 hangban, mely
megmutatja az utat.“ (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag
Van egy kis gondom, Uram. Félek. Vagyom és félek.

Vagyom megérkezni hozzad, megnyugodni benned, atélni kegyelmed ajandékait. Es
félek elhagyni mindazt, amit kézben tartok. Attol félek, ha megtérek hozzad, akkor
megszinok

Atadom most félelmeimet, hamis meggy6z6déseimet, dnmegvaltdé akaratomat -
leteszem eléd. A tobbit rad bizom. Egyszerlen csak kiteszem magam a jelenlétednek.
Talan még bizom is. De nyugodtabb volnék, ha Te biznal bennem. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 7. péntek, 3. nap

62. zsoltar

Csak Istennél csendesul el lelkem, tle kapok segitséget. Csak 6 az én kbsziklam és
szabaditom, er8s varam, nem ingadozom sokaig. Meddig tamadtok egyetlen emberre,
miért akarjatok mindnyajan megolni? Olyan, mint a duledezd fal és a beddlt kerités!
Csak azon tanacskoznak, hogyan taszitsak le a magasbodl. Hazugsagban telik kedvuk,
szajukkal aldanak, szivukben atkoznak. Csak Istennél csendesul el lelkem, t6le kapok
reménységet. Csak 6 az én késziklam és szabaditom, erés varam, nem ingadozom.
Istennél van segitségem és dics6ségem, erés sziklam és oltalmam az Isten. Bizzatok
benne mindenkor, ti, népek, dntsétek ki elétte sziveteket, Isten a mi oltalmunk! Csak
para az emberek élete, hazug latszat a halanddké. Ha mérlegre kerulnek, a paranal is
kdnnyebb mindegyik. Ne bizzatok zsarolt javakban, rablott holmival ne kérkedjetek!
Ha gyarapszik is vagyonotok, ne bizakodjatok el! Szélott egyszer az Isten, és ezt a két
dolgot értettem meg: Istennél van az erd; nalad van, URam, a szeretet. Te megfizetsz
mindenkinek tettei szerint.

IGE — A kiszamithatésag elengedése

ime, kiment a magvet6 vetni, és tortént vetés kézben, hogy némely mag az utfélre
esett, de jottek a madarak, és felkapkodtak. Némelyik pedig a kdves helyre esett, ahol
kevés volt a fold, és azonnal kihajtott, mert nem volt mélyen a foldben; amikor pedig
felkelt a nap, megperzsel6dott, és mivel nem volt gyokere, kiszaradt. Mas része a
tovisek kozé esett, de a tovisek megnébttek, megfojtottak, és igy nem hozott termést.
A tobbi pedig a jo foldbe esett, és mikor kikelt, és szarba szokkent, termést hozott:
egyik a harmincszorosat, masik a hatvanszorosat, s6t némelyik a szazszorosat is.
Majd hozzatette: Akinek van flle a hallasra, hallja! (Mark 4,3-9)

Gondolat

“Miutan vilagosan hallottad, hogy mit kellene tenned, elkezdesz kérdéseket feltenni,
kifogasokat gyartani, mindenki mas véleményét kikérni. Belegabalyodsz szamtalan,
gyakran egymasnak ellentmondoé gondolatba, érzésbe és késztetésbe, és elveszted a
kapcsolatot a benned 1évd Istennel. Végul pedig flggdségbe kerulsz azoktol az
emberektdl, akiket magad koré gyUjtéttél.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Uram, atéltem mar, hogy hullok a semmibe. Evekig. Zuhantam, lebegtem, vitt a szél -
ég és fold kézott. Egy tudas volt biztos: a Te kezed inditott utnak. Szamtalanszor
elképzeltem a mozdulatodat: ahogyan kiengedtél a tenyeredbdl. Elképzeltem a
szivedet: a bizalmat és a féltést, amivel utra bocsatottal - bele a levegbbe, kitéve az
elemeknek. Elképzeltem, ahogy tekinteted kdveti hulldasom palyajat. Hogy tudsz
ennyire bizni? Bennem is. Bizni abban, hogy barhova esem, barmi is lesz a folytatas,
a kapcsolat biztos: Te inditottal utnak. Most mar bizom én is. Mar nem f4j az elhagyott
tenyér. Hiszem, tudom, latom: markodba metszettél engem. Készéném. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 8. szombat, 4. nap

131. zsoltar

Uram, nem fuvalkodik fel a szivem, nem kevély a tekintetem. Nem térekszem arra,
ami tul nagy és elérhetetlen nekem. Inkabb csititottam, csendesitettem lelkemet, mint
anya a gyermekét. Mint a gyermek, olyan most a lelkem. Bizzal, Izrael, az Urban most
€s mindorokkeé!

IGE — A gbg elengedése

Semmit ne tegyetek 6nzésbél, se hiu dicséségvagybdl, hanem alazattal kilonbnek
tartsatok egymast magatoknal; (Filippi 2,3)

Gondolat

“Gondosan meg kell kildnbdztetned sajat fajdalmaidat azoktdl a fajdalmaktol, amelyek
rarakddtak, valéjaban azonban nem a tieid. Amikor visszautasitottnak, mihasznanak,
Osszeférhetetlennek érzed magad, vigyaznod kell, hogy ezek az érzések és
gondolatok ne ejtsenek sebet a sziveden. Nem vagy semmirekells, 6sszeférhetetlen.
Ezek a fajdalmak hamisak, el kell &6ket engedned. Megbénitanak és
megakadalyozhatjak, hogy szeress, ahogy szeretned hivatott. Kizdened kell, hogy
megkulonboztesd ezt a kétfajta fajdalmat.” (Henry Nouwen: A szeretet belsd hangja)

Imadsag

Uram, hadd legyek megint gyermekké. itélet nélkiil. El6zetes tudas nélkil. Mint ma
szliletett élet. Segits, hogy ma tisztan az észlelésem vezessen. Eszleliem a szivemet,
a légzésemet, az izeket, a meleget, az érintéseket, az izeket. Eszleljem benséleg,
hogy mindez hogyan hat ram. Segits meg, adj batorsagot, hogy magamat és téged a
legelemibb mdédon kezdjelek megismerni, felfogni. itélet nélkiil, elfogadva azt a
valésagot, ami van. Segits, hogy ne magyarazzam meg, hogy ami faj, az ezért vagy
azért van. Egyszerlen csak engedjem, hogy fajjon - és hogy Te gyogyits meg. Ha
valami 6romoét szereznek nekem, ne magyarazzam meg, hogy miért van, vagy meddig
tart, egyszeriien csak engedjem, hogy legyen 6rom - és ebben az 6romben legyek
veled. Es vezess tovabb, hogy megerésédjem abban az 5nmagamban, aki veled van
kézdsségben. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 9. vasarnap, 5. nap
10. zsoltar

Uram, miért allsz oly tavol, miért rejt6zdl el a szukseég idején? A blindsok gbégjukben
uldozik a nincstelent, de sajat armanykodasuk veszejti el O6ket. Dicsekszik
kapzsisagaval a blings, és aldast mond a haszonles6, de ezzel megcsufolja az Urat.
Fennhéjazva mondja a blnds: Nem lesz szamonkérés, nincs Isten! Ez minden
gondolata. Utjai mindenkor eredményesek, azt hiszi, hogy messze van itéleted,
semmibe veszi ellenségeit. Azt mondja magaban: Nem rendulok meg, nemzedékek
valtiak egymast, de engem nem ér baj. Szgja tele van atokkal, csalassal és
dUrvasaggal, nyelve nyomorisagot és bajt okoz. Olalkodik a hazak koriil, titokban
meggyilkolja az artatlant, szeme a gyamoltalant figyeli. Lesben all rejtekhelyén, mint
oroszlan a bozotban. Lesi, hogy elragadhassa a nincstelent. Kiveti halojat, és
elragadja a nincstelent. Szétzuzza, levagja a gyamoltalanokat, ha a kérmei kdzé
jutnak. Azt mondja magaban: Elfelejtett Isten, eltakarta arcat, nem lat meg soha! Allj
elé, Uram, emeld fol kezedet, Istenem! Ne feledkezz meg a nincstelenekrél! Miért
vetheti meg Istent a biin6s? Miért mondhatja magaban: Nem lesz szamonkérés?!
Pedig te latod a vészt és a banatot, ratekintesz, és kezedben tartod. Rad bizhatja
magat a gyamoltalan, az arvanak te vagy a segit6je. Tord 6ssze a blinds hatalmat, a
gonosztdl kérd szamon biinét, hogy nyoma se maradjon! Kiraly lesz az UR
mindorokkeé, a poganyok pedig kivesznek orszagabdl. Az alazatosok kivansagat
meghallgatod, Uram. Megerésited szivuket, feléjuk forditod flledet, véded az arva és
elnyomott tigyét, hogy ne hatalmaskodjék tdbbé senki a foldon.

IGE — Akaratom elengedése

Hasonlatosképen ti ifiabbak engedelmeskedjetek a véneknek: mindnyajan pedig,
egymasnak engedelmeskedvén, az alazatossagot oOltsétek fel, mert az Isten a
kevélyeknek ellene all, az aldzatosaknak pedig kegyelmet ad. Alazzatok meg tehat
magatokat Istennek hatalmas keze alatt, hogy felmagasztaljon titeket annak idején.
(1Péter 5,5-6)

Gondolat

“Sok sok emberi vagyad, a mely szeretetre, figyelemre és vigaszra iranyul, kilon életet
él isteni, szent teredtél. Feladatod, hogy engedd ezt a két feled ujra egyesulni. A
kétfelé iranyuld kialtastol... fokozatosan el kell jutnod a befelé torténd kialtasig, amikor
afelé a hely felé kialtasz, ahol Istenre hagyatkozhatsz.” (Henry Nouwen: A szeretet
bels6é hangja)

Imadsag

Uram, ma hadd jatsszam veled azt, hogy kereslek. Kereslek belll, a belsé szobaban,
ahol mindig jelen vagy. Hadd vagyjam ma rad, mintha nem lennél - mikdzben ott vagy.
Nem is vagyhatnék rad, ha nem lennél ott. Hadd keresselek hianyaimmal,
vigasztalansagommal, az engem ért bantasokkal, és azokkal, amelyeket én adtam
masoknak, hadd kialtsam bele a jelenlétedbe azt, hogy én is vagyok - f4jo, elesett,
céltalan életként, vagyok, és kereslek. Adj iranyt a kialtasomnak! Légy ott, legbelll,
még ha nem is talallak. Lelkem labirintusaban kialté szavam hadd érjen el hozzad,
hogy aztan magam is megérkezhessem lényem kdzéppontjaba - tehozzad. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 10. hétfé, 6. nap

103. zsoltar

Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bensém az & szent nevét! Aldjad, lelkem, az Urat,
és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsatja minden biinddet, meggydgyitja
minden betegségedet, megvaltja életedet a sirtdl, szeretettel és irgalommal koronaz
meg. Betolti javaival életedet, meguijul ifjlusagod, mint a sasé. Minden elnyomottal
igazsagosan és torvényesen banik az UR. Megismertette Utjait Mozessel,
cselekedeteit Izrael fiaival. Irgalmas és kegyelmes az UR, tiirelme hosszu, szeretete
nagy. Nem perel mindvégig, nem tart haragja orokké. Nem vétkeink szerint banik
vellink, nem bilneink szerint fizet nekiink. Mert amilyen magasan van az ég a fold
folott, olyan nagy a szeretete az istenfélék irant. Amilyen messze van napkelet
napnyugattol, olyan messzire veti el vétkeinket. Amilyen irgalmas az apa fiaihoz, olyan
irgalmas az UR az istenfélékhoz. Hiszen tudja, hogyan formalt, emlékszik ra, hogy
porbdl lettlink. Az ember napjai olyanok, mint a fi, ugy viragzik, mint a mezé viraga.
Ha végigsopor rajta a szél, vége van, még a helyét sem lehet felismerni. De az UR
szeretete mindorokké az istenfélékkel van, és igazsaga még az unokaikkal is; azokkal,
akik megtartjak szovetségét, és arra torekszenek, hogy teljesitsék rendelkezéseit. Az
UR a mennyben allitotta fel trénjat, kiralyi hatalmaval mindenen Uralkodik. Aldjatok az
Urat, angyalai, ti, hatalmas erejlek, akik teljesititek parancsat, és hallgattok
parancsszavara! Aldjatok az Urat, ti, seregei, szolgai, akaratanak végrehaijtéi! Aldjatok
az Urat, ti, teremtményei, mindeniitt, ahol Uralkodik! Aldjad, lelkem, az Urat!

IGE — A belsé Uresség elfogadasa

Ha pedig keser( irigység és civodas van a ti szivetekben, ne dicsekedjetek és ne
hazudjatok az igazsag ellen. Ez nem az a bdlcsesség, amely felllrdl jon, hanem foldi,
testi és drdogi. Mert ahol irigység és civakodas van, ott haborusag és minden gonosz
cselekedet is van. A felllr6l vald bolcsesség pedig el6szor is tiszta, azutan
békeszeretd, méltanyos, engedelmes, irgalmassaggal és j0 gyumolcsokkel teljes,
nem kételkedd és nem képmutatd. Az igazsag gyumaolcse pedig békességben vettetik
azoknak, akik békességesen munkalkodnak. (Jakab 3,14-18)



Gondolat

“‘Mi is ez a fajdalom? Annak megtapasztalasa, hogy nem kapod meg azt, amire a
legnagyobb szukséged van. Nagy Ur, ahol élesen vag beléd a hdn vagyott szeretet
hianya. Nehéz ide visszatérni, mert itt Ujra szembe kell nézned sebeiddel és azzal,
késztet, hogy talalj valamit, ami kicsit az otthonossag érzetét kelti... El kell kezdened
bizni abban, hogy Urességérzeted nem a végs6 tapasztalas, hogy tul ezen, létezik egy
olyan hely, ahol szeretet dlel téged koriil. ... Ugy kell tehat beleengedned magad a
fajdalomba, hogy sziveddel tudod: mar megtalaltad ezt az uj helyet.” (Henry Nouwen:
A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Uram, én sehogy nem tudom. Amikor fajdalom van az életemben, idétlen idokig még
gondolkodni, érezni sem tudok. Csak észlelem a fajdalmat, de még sirni sem merek,
mint egy gyermek, mert szégyellem a konnyeimet, szégyellem a fajdalmamat.
Szégyellem, hogy elbukom a hitben. Nem akarok Urességérzetet. Aztan ebben is
elfaradok, és bizonyos kozonnyel élem az életemet. Most azért konyorgéom, Uram,
hogy hadd észleljem, érzékeljem melengetd vilagossagodat, élteté fényedet, amely
kibontogatja bennem a bizalom aprd csirgjat. Hadd érzékeljem, hogy vannak
pillanatok, amikor képes vagyok beleengedni magam a fajdalomba, képes vagyok egy
pillanatra elhinni, hogy egyszer véget ér a kinlodas, de te addig is velem vagy és
tartasz. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 11. kedd, 7. nap

13. zsoltar

Meddig tart ez, Uram? Végképp megfeledkeztél rolam? Meddig rejted el orcadat
elé6lem? Meddig kell magamban tanakodnom, és bankédnom szivemben naponként?
Meddig kerekedhetik folém ellenségem? Tekints ram, hallgass meg, Uram, Istenem!
Tartsd meg szemem ragyogasat, ne jojjon ram halalos alom! Ne mondhassa
ellenségem: Végeztem vele! Ne ujjonghassanak ellenfeleim, hogy ingadozom! Mert
én hiiségedben bizom, szivbél ujjongok, hogy megsegitesz. Eneklek az Urnak, mert
jot tett velem.

IGE — Lelkuink bels6 mérlegének elengedése

Mert megtudtam fel6letek atyamfiai a Kloé embereitdl, hogy versengések vannak
kdztetek. Azt értem pedig, hogy mindenitek ezt mondja: En Palé vagyok, én meg
Apollosé, én meg Kéfasé, én meg Krisztusé. Vajjon részekre osztatott-é a Krisztus?
Vajjon Pal feszittetett-€ meg érettetek, vagy a Pal nevére kereszteltettetek-¢ meg?
Halakat adok az Istennek, hogy senkit sem kereszteltem meg kozuletek, kivéve
Krispust és Gajust, Hogy valaki azt ne mondja, hogy a magam nevére kereszteltem.
Megkereszteltem azonban Stefana hazanépét is, ezenkivil nem tudom, hogy valakit
mast kereszteltem volna. Mert nem azért kuldott engem a Krisztus, hogy kereszteljek,
hanem hogy az evangyéliomot hirdessem; de nem szdélasban val6 bolcseséggel, hogy
a Krisztus keresztje hiabavalé ne legyen. Mert a keresztrél valé beszéd bolondsag
ugyan azoknak, a kik elvesznek; de neklunk, kik megtartatunk, Istennek ereje. Mert
meg van irva: Elvesztem a bolcseknek bolcseségét és az értelmeseknek értelmét
elvetem. (1Korintus 1,11-18)

Gondolat

Egyszer majd eljon az id6, hogy fenntartas nélkul adhatod dnzetlen szeretetedet ugy,
hogy semmit sem varsz érte cserébe. Egy napon arra is kész leszel, hogy elfogadd az
Oonzetlen szeretetet. Sokszor eléfordul, hogy valakitél szeretetet kapnal, te azonban
nem ismered fel. Elveted, mert csak arra 6sszpontositasz, hogy ugyanattél az
embertél érkezzen, akinek adtad. Egy latszélagos nagy ellentmondas rejlik a
szeretetben.” (Henry Nouwen: A szeretet belsd hangja)

Imadsag

Uram, megélem a gorcsosséget a szeretetben. Az egyedullét, a magany azt sugdossa
a fillembe, hogy nincs szeretet, csak liresség és veszteség. Es néha egy kevés jo is,
persze, de ritkdn, és nem rendszerszerlen. Sajat szeretetemmel szeretném
kikerekiteni a vilagot. Szent célokért buzgok egész életemben: hogy legyen
kOlcsdndsség a szeretetben, legyen egyensuly, legyen batorsag. Te azonban
fujdogalsz a Lélek szell6jével, ahova akarsz.

Kérlek, segits ma felismernem, amikor valahonnan - barhonnan - szeretetet fujdogalsz
hozzam. Adj batorsagot megallni egy pillanatra, és halat adni minden langyos és éltetd
fuvallatért. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 12. szerda, 8. nap

15. zsoltar

Uram, ki lehet satradnak vendége, ki tartozkodhat szent hegyeden? Az, aki
feddhetetlenul él, torekszik az igazsagra, és szive szerint igazat szél; nyelvével nem
ragalmaz, nem tesz rosszat felebaratjaval, és nem hoz gyalazatot rokonara.
Megvetéssel néz az alavalokra, de tiszteli azokat, akik az Urat félik. Eskijét nem vonja
vissza, ha kart vall is. Nem adja pénzét uzsorara, és nem hagyja magat
megvesztegetni az artatlan rovasara. Aki ezeket teszi, nem tantorodik meg soha.

IGE — A valasz elengedése

Hallottatok, hogy megmondatott: Szemet szemért és fogat fogért. En pedig azt
mondom néktek: Ne alljatok ellene a gonosznak, hanem a ki arczul Gt téged jobb felél,
forditsd felé a masik orczadat is. Es a ki tdrvénykezni akar veled és elvenni a te alsé
ruhadat, engedd oda néki a felsét is. Es a ki téged egy mértfoldutra kényszerit, menj
el vele kettére. A ki téled kér, adj néki; és a ki téled kdlcson akar kérni, el ne fordulj
attol. (Maté 5,38-45)

Gondolat

Amikor emberi baratsagok tarthatatlannak bizonyulnak, mert azt kdveteled barataidtdl,
hogy emberfeletti médon szeressenek téged, nem kell megtagadnod a t6lUk kapott
szeretetet. Ha megprébalsz meghalni e szeretet szamara, olyasmit teszel, amit Isten
nem kivan t6led. A cél nem az, hogy meghalj a taplalé kapcsolatok szamara, hanem
hogy felismerd: a t6luk kapott szeretet egy nagyobb szeretet része. Isten gyonyoéri ént
adott neked. Ott lakozik 6, aki az elsé szeretettel szeret, mely megel6z minden emberi
szeretetet. (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

nagylelkiiség - szlikkebliség;
apaly - dagaly;
adas - befogadas;

életem szélséségei ezek. Sokszor csak a két végpontot latom: van - nincs; b6ség -
hiany. Menet kézben alig figyelek. Nem veszem észre az arnyalatokat, a folyamatokat,
legtdbbszor csak az ébreszt fel, amikor eljutok a falig.

Kérlek, adj figyelmes szivet ma, hogy észleliem magamban jelenlétedet. A
szepsegedet, az aramlasodat, Szeretném ma a kevésnek erzett emberi
szeretetmorzsak mogott megpillantani és érzékelni a te végtelen szeretetedet. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 13. csiitortok, 9. nap

73. zsoltar

Milyen j6 az Isten lIzraelhez, a tiszta sziviekhez! De az én labam majdnem
megcsuszott, kis hijan elestem jartomban. Mert irigy lettem a kérkedbkre, latva a
blndsok jolétét. Mert halalukig sincsenek kinjaik, és kovér a testuk. Nincs részuk az
emberek gyotrelmében, nem érik 6ket csapasok, mint mas embereket. Ezért a
kevelység nyaklancat hordjak, és az er6szak kopenyebe bUrkoléznak. Jomaddjukban
kérkedve néznek szét, szivikben ontelt gondolatok jarnak. Gunyolddnak, gonoszul
beszélnek, elnyomassal fenyegetéznek dolyfosen. Az ég ellen is feltatjak szajukat,
nyelvikkel megszoljak a foldet. Ezért fordul feléjuk a nép, és mohon isszak szavaikat,
mint a vizet. Ezt mondjak: Honnan tudna ezt az Isten? Lehet-e tudomasa errél a
Felségesnek? Iime, ilyenek a biindsdk! Haboritatlanul gyarapitigk vagyonukat
szUntelen. De én hiaba tartottam tisztan a szivemet, hiaba mostam kezemet
artatlansagomban, mert csapasok értek mindennap, fenyitések minden reggel. Mar
arra gondoltam, hogy én is ugy beszélek, mint 6k, de akkor megtagadtam volna fiaid
nemzetséget. Elgondolkoztam rajta, meg akartam érteni, de tul nehéznek tiint nekem.
Végul elmentem Isten szentélyébe, és megértettem, hogy milyen véguk lesz. Bizony,
sikamlds talajra allitottad és pusztulasba dontdéd 6ket! Hogy fognak elpusztulni egy
pillanat alatt! Véguk lesz, semmivé lesznek rémuletikben. Mint ébredés utan az
alomkép, ugy tlnik el képuk, ha folserkensz, Uram! Ha keseregne a szivem, és
sajogna a bensdm, akkor olyan ostoba és tudatlan volnék veled szemben, mint az
allat. De én mindig veled leszek, mert te fogod jobb kezemet. Tanacsoddal vezetsz
engem, és végul dics6ségedbe fogadsz. Nincs senkim rajtad kivil a mennyben, a
foldon sem gyonydrkddéom masban. Ha elenyészik is testem és szivem, szivemnek
késziklja és drokségem te maradsz, Istenem, 6rokké! Bizony, elpusztulnak azok, akik
eltavolodnak téled. Kiirtod mindazokat, akik elhagynak téged! De nekem olyan jo Isten
kozelsége! Uramat, az Urat tartom oltalmamnak. Hirdetem minden tettedet.

IGE - Lelkiink zarjanak elengedése

Ezutan kiment, és meglatott egy Lévi nevii vamszedét a vamszedd helyen iilni. igy
szolt hozza: Kévess engem! Az otthagyott mindent, felkelt, és kovette 6t. Lévi nagy
vendégséget rendezett neki a hazaban. Nagy sokasag volt ott, vamszeddk és masok,
akik vellk egyutt telepedtek asztalhoz. A farizeusok és a koztilik valé irastudok pedig
zugolddtak, és ezt mondtak tanitvanyainak: Miért esztek és isztok a vamszeddkkel és
blndsokkel egyutt? Jézus igy valaszolt nekik: Nem az egészségeseknek van
szlUkséguk orvosra, hanem a betegeknek. Nem azért jo6ttem, hogy az igazakat hivjam,
hanem a blndsoket megtérésre. (Lukacs 5,27-32)



Gondolat

Arra vagy elhivatva, hogy egy Uj helyrdl éld az életedet, mely tul van az érzelmeiden,
szenvedélyeiden és érzéseiden. Mert amig ezek kozott élsz, tovabbra is maganyt,
féltékenységet, neheztelést, haragot, sét duhoét fogsz érezni, mert ezek a
legkézenfekvébb valaszok a visszautasitasra és az elhagyatottsagra... Probald meg
elképzelni ezt a helyet Iényed magjaként - szived ez, mely az igazsagban 6sszefogja
az Osszes emberi érzést. Errdl a helyrél bizalommal teli modon érezhetsz,
gondolkodhatsz és cselekedhetsz. (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Uram,

megéltem azt, amit Maté: kalitkaba zartan, racsok mogott, kovetelve a szeretet-
jussomat. Megéltem az ezzel jaro visszautasitottsagot, elhagyatottsagot, neheztelést,
haragot, diihét és féltékenységet. Es a maganyt, legnagyobb zsarnokomat. Ismerem
ezeket a fészekaljnyi fekete szlileményeket, lelkem démonait.

Kérlek, segits ma engem, hogy meglassam, milyen az a masik hely, amit Te készitesz
nekem. Hadd halljam hangodat, amely kihiv a zarkabdl, és meghiv, hogy veled legyek.
Milyen veled? Kicsit szokatlan? Mégis vonz6? Tagas? Vilagos? Hatartalan? Lelkeddel
vezesd képzeletemet, és kérlek, Te rendezd be ezt a helyet, hogy mindketténk
szamara otthonos legyen. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 14. péntek, 10. nap

57. zsoltar

Koényordlj, Istenem, kényordlj rajtam, mert nalad keres oltalmat a lelkem! Szarnyaid
arnyékaban keresek oltalmat, mig elvonul a veszedelem. A felséges Istenhez kialtok,
Istenhez, aki mellém all. Segitséget kild nekem a mennybdl, csuffa teszi Gldozéimet.
Isten elklldi szeretetét és hiségét. Oroszlanok kozott fekszem, amelyek felfaljak az
embereket. Foguk landzsa és nyil, nyelvik éles kard. Magasztaljanak téged a
mennyben, Istenem, dicsbitsenek az egész foldon! Halét vetettek labaim elé,
megalaztak lelkemet. Vermet astak nekem, de maguk estek bele. Kész a szivem,
Istenem, kész a szivem arra, hogy énekeliek és zengedezzek! Ebredj, lelkem, ébred;,
lant és harfa, hadd ébresszem a hajnalt! Magasztallak, Uram, a népek kozt, zsoltart
zengek rélad a nemzetek kozt, mert szereteted az égig ér, hliséged a magas
fellegekig. Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, dicsbitsenek az egész foldon!

IGE - A szeretet kikovetelésének elengedése

Hallottatok, hogy megmondatott: ,Szeresd felebaratodat, és gytiléld ellenségedet.” En
pedig azt mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok azokert,
akik uldoznek titeket, hogy igy mennyei Atyatoknak fiai legyetek, mert 6 felhozza
napjat gonoszokra és jokra, és esé6t ad igazaknak és hamisaknak. Mert ha azokat
szeretitek, akik titeket szeretnek, mi a jutalmatok? Nem ugyanezt teszik-e a
vamszeddk is? Es ha csak testvéreiteket kdszontitek, mennyivel tesztek tdbbet
masoknal? Nem ugyanezt teszik a poganyok is? Ti azért legyetek tokéletesek, miként
a ti mennyei Atyatok tokéletes. (Maté 5,43-48)

Gondolat

Tudod, hogy valami egészen kulonleges dolog szuletik benned. Egyértelm(, hogy
valami meghal belll, és valami éppen szuletik. Nyugodt figyelemmel kell
engedelmeskedned legjobb megérzéseidnek... A diszletek, amelyek olyan sokaig
szolgaltak gondolataid, szavaid és cselekedeteid hatteréll, lassan kigordulnek a
szinpadrol, és tudod, tobbé nem térnek vissza. FUrcsa szomorusag vesz rajtad er6t.
Hatalmas magany jelenik meg, mégsem talalod ijesztének. Sérllékenynek érzed,
ugyanakkor biztonsagban tudod magad. Jézus ott van, ahol te vagy, és bizhatsz
abban, hogy megmutatja a kovetkez6 1épést. (Henry Nouwen: A szeretet bels6
hangja)



Imadsag

Uram, szeretném most megvallani, hogy olykor még azokat is nehezemre esik
szeretni, akiket szerethnem rendeltél. Sokszor az Onérzet, az igazsagtalansag, a
kolcsOndsség hianya, a becsapottsag elveszi a kedvemet a szeretéstél. Azt érzem,
hogy 6k sem szeretnek, és mar nekem sincs erdm. Mi lesz igy, Uram?

Mi Ujat készitesz bennem? Mi hal meg? Mi szuletik?

Kérlek, ajandékozz meg ma a nyugodt szemlélédéssel, hogy lassam, hogyan
munkalkodsz lelkem tajain. Hogyan alakitasz at? Amihez a foldon évmilliokat adtal
magadnak - és hegyek emelkedtek, volgyek sullyedtek, foldlemezek valtak szét -
lelkemben hogyan zajlik?

Engedd, hogy betekintsek nagysagos Lelked embert formalé munkajaba! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 15. szombat, 11. nap

24. zsoltar

Az Uré a fold és ami betdlti, a foldkerekség és a rajta lakok. Mert & vetette meg alapjat
a tengereken, 6 rogzitette a folyokon. Ki mehet fol az UR hegyére, és ki allhat meg
szent helyén? Az artatlan kez(, a tiszta sziv(, aki nem sévarog hiabaval6sag utan, és
nem eskiiszik hamisan. Aldast nyer az ilyen az Urtdl, igazsagot a szabadito Istentél.
llyen az a nemzedék, amely hozza folyamodik, akik Jakob Istenének orcajat keresik.
Emeljétek fol fejeteket, ti, kapuk, emelkedjetek f0l, ti, 6si ajtdk, hogy bemehessen a
dicsé kiraly! Ki az a dicsd kiraly? Az erés és hatalmas UR, az UR, aki hatalmas a
harcban. Emeljétek fol fejeteket, ti, kapuk, emeljétek fol, ti, 6si ajtok, hogy bemehessen
a dicso kiraly! Ki az a dics6 kiraly? A Seregek Ura, 6 a dics6 kiraly!

IGE - Az iranyitas elengedése

Péter déltajpban felment a haz tetejére imadkozni. Kozben azonban megéhezett, és
enni kivant. Amig az ételt készitették, révuletbe esett, és latta, hogy az €ég megnyilik,
és leszall valami nagy leped6hdz hasonld, amely négy sarkanal fogva ereszkedett le
a foldre. Benne volt a fold mindenféle négylabu és csuszomaszo allata, és az ég
mindenféle madara. Ekkor hang hallatszott: Kelj fel, Péter, 6ld és egyél! Péter azonban
igy szolt: Semmiképpen sem, Uram, mert soha nem ettem semmi szentségtelent vagy
tisztatalant. De masodszor is szélt hozza a hang: Amit Isten megtisztitott, azt te ne
mondd tisztatalannak! Ez pedig harom izben is igy tortént, és azutan az egész azonnal
felemelkedett az égbe. (Apostolok cselekedetei 10,9-16)

Gondolat

“‘Ha hajland6 vagy lemondani életed iranyitasarol, az egyfajta bizalomrdl arulkodik.
Minél inkabb feladod azt a makacs torekvésedet, hogy magadnal tartsd a hatalmat,
annal inkabb 6sszekottetésbe kerulsz azzal, akinek van ereje meggyodgyitani és
vezetni téged. S minél kozelebbi kapcsolatban vagy ezzel az isteni erbvel, annal
konnyebb lesz megvallani magadnak és masoknak alapvet6
tehetetlenségedet.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Uram! Olyan sokszor kimondtam mar: Tiéd a hatalom, és olyan kevésszer jutott
eszembe, hogy mekkora aldas ez szamomra! Békesseég tolt el, biztonsagban érzem
magam, felszabadultnak és batornak, ha belegondolok, Te vagy Ura az életemnek, a
Te hatalmadban élek. Osztdndsen mégis sokszor magamhoz ragadom a gyeplét,
kézben akarom tartani az Ugyeket, er6lkodok, iranyitok. Milyen allapotba kerllok
ilyenkor? Nehéz lesz a szivem, tele bizonytalansaggal, 6nvaddal, kudarccal,
félelemmel. A te aldé hatalmad oltalmaba rejtézve szeretnék élni. Nem csak idénként,
néha-néha, hanem mindig. Szereteteddel oldd fel bennem a félelmet, és segits, hogy
szabadon és 6nként Ujra és Ujra odaadhassam magam Neked! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 16. vasarnap, 12. nap

30. zsoltar

Magasztallak, Uram, mert megmentettél. Nem engedted, hogy ellenségeim Oruljenek
bajomon. Uram, Istenem, hozzad kialtottam, és meggyogyitottal engem. Uram,
kihoztal engem a holtak hazajabdl, életben tartottal, nem roskadtam a sirba. Zengjetek
az Urnak, ti, hivei, magasztaljatok szent nevét! Mert csak egy pillanatig tart haragja,
de egész életen at a kegyelme. Este széllast vesz a siras, reggelre itt az ujjongas. Mig
j6 dolgom volt, azt gondoltam: Nem tantorodom meg soha. Uram, kegyelmedbdl
hatalmas hegyre allitottal. De mikor elrejtetted orcadat, nagyon megrettentem. Ekkor
hozzad kiltottam, Uram, és igy esedeztem az Urhoz: Mit hasznal neked a vérem, ha
leszallok a sirgddorbe? Halat ad-e neked, aki porra lett, hirdeti-e hliségedet? Hallgass
meg, Uram, kegyelmesen, Iégy segitségemre, Uram! Te pedig gyaszomat oromre
forditottad, leoldoztad gyaszruhamat, és 6rombe Oltoztettél. Ezért szintelen zeng
neked a szivem, orokké magasztallak, Uram, Istenem!

IGE - A fennakadasok elengedése

Most tehat, akik azt mondjatok: ,Ma vagy holnap elmegyunk abba a varosba, és ott
toltink egy esztendét, kereskedlnk és nyereséget szerzunk”, azt sem tudjatok, mit
hoz a holnap. Mert a ti életetek olyan, mint a lehelet, amely egy kis ideig latszik, aztan
elttinik. Inkabb ezt kellene mondanotok: Ha az Ur akarja, akkor éliink, és ezt vagy azt
fogjuk cselekedni. (Jakab 4,13-16)

Gondolat

“Fontos, hogy ne akadj fenn aprésagokon, amikor ugy érzed, kisodrodtal fejlédésed
palyajarol. Probalj meg azonnal hazatérni a benned levd szilard talajra. Kilonben ezek
az aprésagok oOsszeadddnak mas hasonld aprésagokkal, és egyutt elég erbsek
lesznek ahhoz, hogy messze téritsenek utadtdl. ... Minden esetben bizz abban, hogy
Isten veled van, és hogy adott melléd kiséréket. Térj mindig vissza a szabadsaghoz
vezetd utra!” (Henry Nouwen: A szeretet belsd hangja)

Imadsag

Most, hogy itt vagy mellettem, gydgyitdé Jézusom, er6s Tamaszom, leoldom
gyaszruhamat. Ordmnek és tancnak Istene, lakozz bennem, talalj utat bennem a
nevetd gyermek képében. Razz fel engem, aki bezarkdztam a jolneveltség hazaba,
rongyosan is bukfencezni szeretnék, mert hozzad vezet az ut! Vezess ki az
elégedettség és megszokas mozdulatlansagabdl, abba az ismeretlenbe, ahol te vagy.
Mindaz, ami bennem elszaradt, ami élettelen, pusztitsd el, vedd le rolam mindazt, ami
csak alruha, ami csak lehelet, hogy lathatéva legyen rajtam gyonyord, téled kapott
életem. Orémnek és életnek Istene, légy velem, bennem, Te Iégy utam! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 17. hétfs, 13. nap

28. Zsoltar

Téged hivlak, URam, késziklam, ne fordulj el télem néman! Mert ha néman elfordulsz,
hasonld leszek a sirba roskadokhoz. Halld meg esedezdé hangomat, amikor
segitségért kialtok, kezemet félemelve szent templomod felé. Ne sorolj a blin6sdk és
gonosztevdk kozeé, akik békésen beszélnek felebarataikkal, de rossz szandék van a
szivukben. Fizess meg nekik tetteik szerint, gonosz cselekedeteik szerint! Kezuk
munkaja szerint fizess meg nekik, torold meg rajtuk, amit elkovettek! Mivel nem
figyelnek az UR tetteire, sem kezének munkajara, lerombolja, nem épiti éket. Aldott
az UR, mert meghallgatta esedezé hangomat. Erém és pajzsom az UR, benne bizik
szivem. O megsegitett, ezért vidam a szivem, és énekelve adok neki halat. Az UR az
0 népének erdssége, felkentjének megsegitd ereje. Segitsd meg népedet, aldd meg
Orokségedet, Iégy pasztora, €s gondozd 6rokke!

IGE - Az aldozattétel elengedése

Egy hitelezbnek két adosa volt. Az egyik Otszaz dénarral tartozott neki, a masik
otvennel. Nem volt mibél fizetnilk, hat elengedte mind a kettének. Melyiklk szereti
most jobban? Ugy gondolom, az, akinek tdbbet elengedett — felelte Simon. Helyesen
feleltél — mondta neki. Majd az asszony felé fordulva igy szélt Simonhoz: Latod ezt az
asszonyt? Betértem hazadba, s nem adtal vizet a labamra. Ez a kdnnyeivel aztatta
labamat, és a hajaval térolte meg. Csokot sem adtal nekem, ez meg egyfolytaban
csokolgatja a labam, amidta csak bejott. Aztan a fejemet sem kented meg olajjal. Ez
meg a labamat keni illatos olajaval. Azt mondom hat neked, sok bline bocsanatot nyer,
mert nagyon szeretett. Akinek kevés biinét bocsatjak meg, az csak kevéssé szeret.
Aztan igy szolt az asszonyhoz: Blineid bocsanatot nyernek. (Lukacs 7,41-48)

Gondolat

“Vannak olyan helyzetek, melyekben teljességgel tehetetlen vagy. Annyira szeretnéd
meggyogyitani magad, ellenallni a kisértésnek és kezedben tartani az iranyitast!
Mindezeket azonban nem viheted véghez egymagad. Minden probalkozasnal egyre
jobban elbatortalanodsz. igy hat el kell ismerned gydngeségedet. Ez az elsé lépés...
a ragaszkodas iranti kimerithetetlen vagyad egyfajta figg6éség, amely iranyitja
életedet, és aldozatot csinal beléled.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Mit kezdjek veled Uram, Jézus? Azt igértem, hogy nem hagylak el téged, hogy veled
virrasztok, mégis elaludtam, elfutottam. Mit kezdjek veled Jézusom, - aki él6 vizet
adtak a kivulallénak egy kutnal, Te, akit megkereszteltek a Jordan vizében, - aki a
kereszten fuggsz? Mit kezdjek veled Jézus, még mielbtt ez az 6t hét eltelik és céljahoz
er? Kovetni préballak, szeretni akarlak, de megbuktam mint tanitvany, olajam és
konnyeim hianyoznak, csokomat masnak adtam. Draga Uram, Te a kereszten
gyotrédve felkialtottal, de csak a néhai csillagok zokogtak gyaszukban. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 18. kedd, 14. nap

31. Zsoltar

Hozzad menekulok, Uram, ne szégyenuljek meg soha! Ments meg engem irgalmasan!
Forditsd felém flledet, siess, ments meg engem! Légy erés késziklam, erés varam,
segits rajtam! Mert te vagy az én sziklavaram; vezess és terelgess engem nevedeért!
Szabadits ki a halébdl, amelyet titkon vetettek nekem, mert te vagy az er6sségem.
Kezedre bizom lelkemet, te valtasz meg engem, Uram, igaz Isten! Gy{l6l6m a hitvany
balvanyok hiveit, mert én csak az Urban bizom. Ujjongva ériilék hiiségednek, mert
latod nyomorusagomat, ismered lelkem szorongasait. Nem adtal ellenség kezébe,
hanem tagas térre allitottad labamat. Légy kegyelmes, Uram, mert bajban vagyok,
szemem elhomalyosodott a banattol, odavan testem-lelkem. A gond miatt vége lesz
életemnek, a soOhajtozas miatt esztendeimnek. Bandm miatt megrokkant az erém,
csontjaim sorvadoznak. Minden ellenségem gyalaz engem, szomszédaim félnek,
ismeréseim megrettennek, ha latnak az utcan, elfutnak el6lem. Elfelejtettek, mintha
meghaltam volna, olyan lettem, mint egy kall6do targy. Mert hallom sokak suttogasat:
Iszonyu baj van vele! Rolam tanacskoznak egymas kozt, el akarjak venni az életemet.
De én bizom benned, Uram, vallom: Te vagy Istenem! Kezedben van sorsom, ments
meg ellenségeim és Uld6zbim kezébdl! Ragyogjon ra orcad szolgadra, segits rajtam
hiségesen! Uram, ne szégyenuljek meg, ha hivlak téged! Szégyenuljenek meg a
blndsok, tlnjenek el a holtak hazajaban! Némuljanak el a hazug ajkak, amelyek
kihivoan, gbgosen és megvetéen beszélnek az igazrol! Milyen nagy a te josagod,
melyet a téged féléknek tartogatsz! Ebben részesited a hozzad menekulléket minden
ember szeme lattara. Jol elrejted 6ket magadnal az emberek askaldédasa eldl.
Megdrzéd 6ket satradban a perlekeddé nyelvektsl. Aldott az Ur, aki csodalatos
hiiséggel bant velem az ostromlott varosban! En mar azt gondoltam ijedtemben, hogy
eltaszitottal magadtol. De te meghallgattad konyorg6 szavamat, amikor hozzad
kialtottam segitségért. Szeressétek az Urat, ti, hivei mind! Az allhatatosokat megtartja
az Ur, de kamatostul megfizet a g6gdsoknek. Legyetek erések és bator sziviiek mind,
akik az Urban reménykedtek!

IGE - A félelem elengedése

Tudjuk pedig, hogy amit a torvény mond, azt a torvény hatalya alatt él6knek mondja,
hogy elnémuljon minden szaj, és az egész vilag vétkesseé legyen Isten elbtt. Mert a
torvény cselekedeteibdl senki sem fog megigazulni 6el6tte. Hiszen a torvénybdl csak
a bln felismerése adddik. Most pedig toérvény nélkul jelent meg Isten igazsaga,
amelyrdl bizonysagot is tesznek a toérvény és a profétak, mégpedig Isten igazsaga a
Jézus Krisztusban valé hit altal minden hivének. (Réma 3,19-22)



Gondolat

“‘Amikor figyelmesen megvizsgalod az életedet, lathatod, mennyire tele volt
félelemmel. Elsésorban a feljebbvaloidtdl, szlleidtdl, tanaraidtol, piuspokddtdl,
szellemi vezet6dtél tartottal, de még barataidtdl is. Sohasem érezted magad
egyenlének veluk, és mindig leértékelted magad hozzajuk képest. ... Gondolj
Jézusra! Teljesen szabadon allt birai el6tt. Azt tanitotta az embereknek, hogy ne az
irastudok, farizeusok viselkedése vezérelie O6ket. Jézus velunk egyenléként,
testvérunkkent jott kozénk. Megszuntette az ala-folérendelt viszonyt Isten és az
emberek kozott.” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Kdszéndm Uram, azokat az embereket, akik segitettek Téged megismerni, elfogadni,
befogadni. Lelki vezet6im voltak, el6ttem jartak, és én Oket kdvetve jutottam el
Hozzad. Mogottuk haladni ismerds, biztonsagos, kényelmes, de veluk egy sorban
elétted allni és hozzad imadkozni az igazan meger6sitd. Koszonom az
imakdzosséget, hogy masokkal egyutt, kozdsen, gyermekeidként Iéphetlink Hozzad,
pihenhetiink meg Nalad, erésddhetiink meg Altalad. Aldott legyen ezért a te Neved!
Amen.
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146. Zsoltar

Dicsérjétek az Urat! Dicseérd, lelkem, az Urat! Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart
zengek Istenemnek, mig csak leszek. Ne bizzatok az el6kel6kben, egy emberben
sem, mert nem tud megtartani. Ha elszall a lelke, visszatér a féldbe, és azonnal
semmiveé valnak tervei. Boldog az, akinek Jakob Istene a segitsége, és Istenében, az
Urban van a reménysége, aki az eget és a foldet alkotta, meg a tengert, és ami csak
bennuk van; 6 meg is tart hliségesen mindenkor. lgazsagot szolgaltat az
elnyomottaknak, kenyeret ad az éhezéknek, kiszabaditja a foglyokat az UR. Az UR
megnyitja a vakok szemeit, az UR félegyenesiti a gérnyedezdket, az UR szereti az
igazakat. Az UR érzi a jovevényeket, tamogatja az arvat és az 6zvegyet; de a
biindsdket tévutra vezeti. Mindérokké Uralkodik az UR, a te Istened, 6, Sion,
nemzedékrdl nemzedékre. Dicsérjétek az Urat!

IGE - A kérdések elengedése

Nem Jézus ez, Jozsef fia, akinek ismerjik apjat és anyjat? Akkor hogyan mondhatja:
A mennybdl szalltam le? Jézus igy valaszolt nekik: Ne zugolddjatok egymas kdzott!
Senki sem jéhet énhozzam, ha nem vonzza 6t az Atya, aki elkiildétt engem. En pedig
feltamasztom azt az utolsé napon. Meg van irva a profétaknal: Es mindnyajan Istentél
tanitottak lesznek. Aki az Atyara hallgatott, és t6le tanult, az mind énhozzam jon.
(Janos 6,42-45)

Gondolat

‘A “gybzelemhez” nem azon keresztul vezet az ut, hogy kozvetlenul megprébalod
legybzni elcsuggeszté érzéseidet, hanem hogy egy mélyebb értelemben vett
biztonsagot és otthonossagot épitesz ki magadban, és testestul-lelkestul tudod, hogy
szeretnek téged. Ezek utan Ilépésrdl lépésre felhagysz azzal, hogy idegen
embereknek ekkora hatalmat tulajdonits.”(Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Jézus, Isten fia! Szabaditd! Kdszdnjik, hogy igazi nevink szdlitasz, szeretettel
suttogod nevunk, amikor félunk, egyedul vagyunk, elcsigazottnak érezzik magunkat
és szamon tartasz minket a szivedben. Jézus! Jozsef fial Most nem kérdezunk,
csendben vagyunk, nem beszéliink, téged hallgatunk. Amen.
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24. zsoltar

Az Uré a fold és ami betdlti, a foldkerekség és a rajta lakok. Mert & vetette meg alapjat
a tengereken, 6 rogzitette a folyokon. Ki mehet ol az UR hegyére, és ki allhat meg
szent helyén? Az artatlan kez(, a tiszta sziv(i, aki nem sévarog hiabaval6sag utan, és
nem eskiiszik hamisan. Aldast nyer az ilyen az Urtdl, igazsagot a szabadito Istentél.
llyen az a nemzedék, amely hozza folyamodik, akik Jakob Istenének orcajat keresik.
Emeljétek fol fejeteket, ti, kapuk, emelkedjetek fol, ti, 6si ajtdk, hogy bemehessen a
dics6 kiraly! Ki az a dics6 kiraly? Az erés és hatalmas UR, az UR, aki hatalmas a
harcban. Emeljétek fol fejeteket, ti, kapuk, emeljétek fol, ti, 6si ajtok, hogy bemehessen
a dics6 kiraly! Ki az a dicsé kiraly? A Seregek Ura, 6 a dicsé kiraly!

IGE - Az iranyitas elengedése

Péter déltajban felment a haz tetejére imadkozni. Kbézben azonban megéhezett, és
enni kivant. Amig az ételt készitették, réviletbe esett, és latta, hogy az ég megnyilik,
és leszall valami nagy leped6h6z hasonld, amely négy sarkanal fogva ereszkedett le
a foldre. Benne volt a fold mindenféle négylabu és csuszémaszoé allata, és az ég
mindenféle madara. Ekkor hang hallatszott: Kelj fel, Péter, 6ld és egyél! Péter azonban
igy szolt: Semmiképpen sem, Uram, mert soha nem ettem semmi szentségtelent vagy
tisztatalant. De masodszor is szélt hozza a hang: Amit Isten megtisztitott, azt te ne
mondd tisztatalannak! Ez pedig harom izben is igy tortént, és azutan az egész azonnal
felemelkedett az égbe. (Apostolok cselekedetei 10,9-16)

Gondolat

“‘Ha hajland6 vagy lemondani életed iranyitasarol, az egyfajta bizalomrdl arulkodik.
Minél inkabb feladod azt a makacs torekvésedet, hogy magadnal tartsd a hatalmat,
annal inkabb Osszekottetésbe kerllsz azzal, akinek van ereje meggyogyitani és
vezetni téged. S minél kbzelebbi kapcsolatban vagy ezzel az isteni erbvel, annal
konnyebb lesz megvallani magadnak és masoknak alapveté tehetetlenségedet.”
(Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Uram! Olyan sokszor kimondtam mar: Tiéd a hatalom, és olyan kevésszer jutott
eszembe, hogy mekkora aldas ez szamomra! Békesség tolt el, biztonsagban érzem
magam, felszabadultnak és batornak, ha belegondolok, Te vagy Ura az életemnek, a
Te hatalmadban élek. Osztonésen mégis sokszor magamhoz ragadom a gyeplét,
kézben akarom tartani az ugyeket, er6lkodok, iranyitok. Milyen allapotba kerGlok
ilyenkor? Nehéz lesz a szivem, tele bizonytalansaggal, 6nvaddal, kudarccal,
félelemmel. A te aldé hatalmad oltalmaba rejt6zve szeretnék élni. Nem csak idénként,
néha-néha, hanem mindig. Szereteteddel oldd fel bennem a félelmet, és segits, hogy
szabadon és 6nként Ujra és Ujra odaadhassam magam Neked! Amen.
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30. zsoltar

Magasztallak, Uram, mert megmentettél. Nem engedted, hogy ellenségeim oértljenek
bajomon. Uram, Istenem, hozzad kialtottam, és meggyogyitottal engem. Uram,
kihoztal engem a holtak hazajabadl, életben tartottal, nem roskadtam a sirba. Zengjetek
az Urnak, ti, hivei, magasztaljatok szent nevét! Mert csak egy pillanatig tart haragja,
de egész életen at a kegyelme. Este szallast vesz a siras, reggelre itt az ujjongas. Mig
j6 dolgom volt, azt gondoltam: Nem tantorodom meg soha. Uram, kegyelmedbdl
hatalmas hegyre allitottal. De mikor elrejtetted orcadat, nagyon megrettentem. Ekkor
hozzad kialtottam, Uram, és igy esedeztem az Urhoz: Mit hasznal neked a vérem, ha
leszallok a sirgddorbe? Halat ad-e neked, aki porra lett, hirdeti-e hliségedet? Hallgass
meg, Uram, kegyelmesen, Iégy segitségemre, Uram! Te pedig gyaszomat déromre
forditottad, leoldoztad gyaszruhamat, és orombe Oltoztettél. Ezért szintelen zeng
neked a szivem, 6rokké magasztallak, Uram, Istenem!

IGE - A fennakadasok elengedése

Most tehat, akik azt mondjatok: ,Ma vagy holnap elmegyunk abba a varosba, és ott
toltink egy esztendét, kereskedlnk és nyereséget szerzunk”, azt sem tudjatok, mit
hoz a holnap. Mert a ti életetek olyan, mint a lehelet, amely egy kis ideig latszik, aztan
eltiinik. Inkabb ezt kellene mondanotok: Ha az Ur akarja, akkor éliink, és ezt vagy azt
fogjuk cselekedni. (Jakab 4,13-16)

Gondolat

“Fontos, hogy ne akadj fenn aprosagokon, amikor ugy érzed, kisodrodtal fejlédésed
palyajarol. Probalj meg azonnal hazatérni a benned levd szilard talajra. Kulonben ezek
az aprésagok oOsszeadddnak mas hasonld aprésagokkal, és egyltt elég erbsek
lesznek ahhoz, hogy messze téritsenek utadtdl. ... Minden esetben bizz abban, hogy
Isten veled van, és hogy adott melléd kiséréket. Térj mindig vissza a szabadsaghoz
vezetd utra!” (Henry Nouwen: A szeretet belsd hangja)

Imadsag

Most, hogy itt vagy mellettem, gyogyité Jézusom, erds Tamaszom, leoldom
gyaszruhamat. Ordmnek és tancnak Istene, lakozz bennem, talalj utat bennem a
nevetd gyermek képében. Razz fel engem, aki bezarkéztam a jolneveltség hazaba,
rongyosan is bukfencezni szeretnék, mert hozzad vezet az ut! Vezess ki az
elégedettség és megszokas mozdulatlansagabdl, abba az ismeretlenbe, ahol te vagy.
Mindaz, ami bennem elszaradt, ami élettelen, pusztitsd el, vedd le rolam mindazt, ami
csak alruha, ami csak lehelet, hogy lathatéva legyen rajtam gyonyord, téled kapott
életem. Orémnek és életnek Istene, légy velem, bennem, Te Iégy utam! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 17. hétfo, 13. nap

28. Zsoltar

Téged hivlak, URam, késziklam, ne fordulj el t6lem néman! Mert ha néman elfordulsz,
hasonld leszek a sirba roskadokhoz. Halld meg esedezd hangomat, amikor
segitségért kialtok, kezemet félemelve szent templomod felé. Ne sorolj a blin6sdk és
gonosztevdk kozeé, akik békésen beszélnek felebarataikkal, de rossz szandék van a
szivukben. Fizess meg nekik tetteik szerint, gonosz cselekedeteik szerint! Kezlk
munkaja szerint fizess meg nekik, torold meg rajtuk, amit elkovettek! Mivel nem
figyelnek az UR tetteire, sem kezének munkajara, lerombolja, nem épiti &ket. Aldott
az UR, mert meghallgatta esedezé hangomat. Erém és pajzsom az UR, benne bizik
szivem. O megsegitett, ezért vidam a szivem, és énekelve adok neki halat. Az UR az
6 népének erdssége, felkentjének megsegitd ereje. Segitsd meg népedet, aldd meg
Orokségedet, Iégy pasztora, és gondozd 6rokke!

IGE - Az aldozattétel elengedése

Egy hitelez6nek két addsa volt. Az egyik Otszaz dénarral tartozott neki, a masik
otvennel. Nem volt mibdl fizetnitk, hat elengedte mind a kettének. Melyikuk szereti
most jobban? Ugy gondolom, az, akinek tdbbet elengedett — felelte Simon. Helyesen
feleltél — mondta neki. Majd az asszony felé fordulva igy szélt Simonhoz: Latod ezt az
asszonyt? Betértem hazadba, s nem adtal vizet a labamra. Ez a kdnnyeivel aztatta
labamat, és a hajaval torolte meg. Csokot sem adtal nekem, ez meg egyfolytaban
csokolgatja a labam, amidta csak bejott. Aztan a fejemet sem kented meg olajjal. Ez
meg a labamat keni illatos olajaval. Azt mondom hat neked, sok bline bocsanatot nyer,
mert nagyon szeretett. Akinek kevés biinét bocsatjak meg, az csak kevéssé szeret.
Aztan igy szolt az asszonyhoz: Blineid bocsanatot nyernek. (Lukacs 7,41-48)

Gondolat

“Vannak olyan helyzetek, melyekben teljességgel tehetetlen vagy. Annyira szeretnéd
meggyogyitani magad, ellenallni a kisértésnek és kezedben tartani az iranyitast!
Mindezeket azonban nem viheted véghez egymagad. Minden probalkozasnal egyre
jobban elbatortalanodsz. igy hat el kell ismerned gydngeségedet. Ez az elsé lépés...
a ragaszkodas iranti kimerithetetlen vagyad egyfajta fligg6éség, amely iranyitja
életedet, és aldozatot csinal bel6led.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Mit kezdjek veled Uram, Jézus? Azt igértem, hogy nem hagylak el téged, hogy veled
virrasztok, mégis elaludtam, elfutottam. Mit kezdjek veled Jézusom, - aki él§ vizet
adtak a kivulallénak egy kutnal, Te, akit megkereszteltek a Jordan vizében, - aki a
kereszten fuggsz? Mit kezdjek veled Jézus, még mielbtt ez az 6t hét eltelik és céljahoz
ér? Kovetni préballak, szeretni akarlak, de megbuktam mint tanitvany, olajam és
kdnnyeim hianyoznak, csékomat masnak adtam. Draga Uram, Te a kereszten
gyotrédve felkialtottal, de csak a néhai csillagok zokogtak gyaszukban. Amen.
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31. Zsoltar

Hozzad menekulok, Uram, ne szégyenluljek meg soha! Ments meg engem irgalmasan!
Forditsd felém fuledet, siess, ments meg engem! Légy erés kbsziklam, er6s varam,
segits rajtam! Mert te vagy az én sziklavaram; vezess és terelgess engem nevedért!
Szabadits ki a halébdl, amelyet titkon vetettek nekem, mert te vagy az er6sségem.
Kezedre bizom lelkemet, te valtasz meg engem, Uram, igaz Isten! Gyll6l6m a hitvany
balvanyok hiveit, mert én csak az Urban bizom. Ujjongva oériilék hiiségednek, mert
latod nyomorusagomat, ismered lelkem szorongasait. Nem adtal ellenség kezébe,
hanem tagas térre allitottad labamat. Légy kegyelmes, Uram, mert bajban vagyok,
szemem elhomalyosodott a banattol, odavan testem-lelkem. A gond miatt vége lesz
életemnek, a sohajtozas miatt esztendeimnek. Bandm miatt megrokkant az erém,
csontjaim sorvadoznak. Minden ellenségem gyalaz engem, szomszédaim félnek,
ismeréseim megrettennek, ha latnak az utcan, elfutnak el6lem. Elfelejtettek, mintha
meghaltam volna, olyan lettem, mint egy kall6do targy. Mert hallom sokak suttogasat:
Iszonyu baj van vele! Rolam tanacskoznak egymas kozt, el akarjak venni az életemet.
De én bizom benned, Uram, vallom: Te vagy Istenem! Kezedben van sorsom, ments
meg ellenségeim és uldozéim kezébdl! Ragyogjon ra orcad szolgadra, segits rajtam
hiségesen! Uram, ne szégyenuljek meg, ha hivlak téged! Szégyeniljenek meg a
blndsok, tlnjenek el a holtak hazajaban! Némuljanak el a hazug ajkak, amelyek
kihivoan, gbgdsen és megvetden beszélnek az igazrél! Milyen nagy a te jésagod,
melyet a téged féléknek tartogatsz! Ebben részesited a hozzad meneklléket minden
ember szeme lattara. Jol elrejted 6ket magadnal az emberek askaldédasa eldl.
Megdrzdd Oket satradban a perlekedd nyelvektél. Aldott az Ur, aki csodalatos
hiiséggel bant velem az ostromlott varosban! En mar azt gondoltam ijedtemben, hogy
eltaszitottal magadtdl. De te meghallgattad konyorgé szavamat, amikor hozzad
kidltottam segitségért. Szeressétek az Urat, ti, hivei mind! Az allhatatosokat megtartja
az Ur, de kamatostul megfizet a g6gdsoknek. Legyetek erések és bator sziviiek mind,
akik az Urban reménykedtek!

IGE - A félelem elengedése

Tudjuk pedig, hogy amit a térvény mond, azt a torvény hatélya alatt él6knek mondja,
hogy elnémuljon minden szaj, és az egész vilag vétkessé legyen Isten el6tt. Mert a
torvény cselekedeteibdl senki sem fog megigazulni éel6tte. Hiszen a torvénybdl csak
a bln felismerése adddik. Most pedig toérvény nélkul jelent meg Isten igazsaga,
amelyrdl bizonysagot is tesznek a torvény és a profétak, mégpedig Isten igazsaga a
Jézus Krisztusban valé hit altal minden hivének. (Réma 3,19-22)



Gondolat

“‘Amikor figyelmesen megvizsgalod az életedet, lathatod, mennyire tele volt
félelemmel. Elsésorban a feljebbvaloidtdl, szilleidtdl, tanaraidtol, piuspokddtdl,
szellemi vezet6dtél tartottal, de még barataidtdl is. Sohasem érezted magad
egyenlének vellk, és mindig leértékelted magad hozzajuk képest. ... Gondolj
Jézusral Teljesen szabadon allt birai el6tt. Azt tanitotta az embereknek, hogy ne az
irastudok, farizeusok viselkedése vezérelie O6ket. Jézus velink egyenléként,
testvérinkkeént jott kdozénk. Megszintette az ala-folérendelt viszonyt Isten és az
emberek kozott.” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Kdszéndm Uram, azokat az embereket, akik segitettek Téged megismerni, elfogadni,
befogadni. Lelki vezet6im voltak, el6ttem jartak, és én Oket kdvetve jutottam el
Hozzad. Mogottuk haladni ismerds, biztonsagos, kényelmes, de veluk egy sorban
elétted allni és hozzad imadkozni az igazan meger6sitd. Koszondm az
imakdzosséget, hogy masokkal egyutt, kozdsen, gyermekeidként Iéphetlink Hozzad,
pihenhetiink meg Nalad, erésddhetiink meg Altalad. Aldott legyen ezért a te Neved!
Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 19. szerda, 15. nap

146. Zsoltar

Dicsérjétek az Urat! Dicseérd, lelkem, az Urat! Dicsérem az Urat, amig élek, zsoltart
zengek Istenemnek, mig csak leszek. Ne bizzatok az el6kel6kben, egy emberben
sem, mert nem tud megtartani. Ha elszall a lelke, visszatér a féldbe, és azonnal
semmivé valnak tervei. Boldog az, akinek Jakob Istene a segitsége, és Istenében, az
Urban van a reménysége, aki az eget és a foldet alkotta, meg a tengert, és ami csak
bennik van; 6 meg is tart hiségesen mindenkor. lgazsagot szolgaltat az
elnyomottaknak, kenyeret ad az éhezéknek, kiszabaditja a foglyokat az UR. Az UR
megnyitja a vakok szemeit, az UR félegyenesiti a gérnyedezéket, az UR szereti az
igazakat. Az UR 6rzi a jovevényeket, tdmogatja az arvat és az ézvegyet; de a
blindsoket tévutra vezeti. Mindorokké Uralkodik az UR, a te Istened, 6, Sion,
nemzedékrdl nemzedékre. Dicsérjétek az Urat!

IGE - A kérdések elengedése

Nem Jézus ez, Jozsef fia, akinek ismerjuk apjat és anyjat? Akkor hogyan mondhatja:
A mennybdl szélltam le? Jézus igy valaszolt nekik: Ne zugolddjatok egymas kdzott!
Senki sem jéhet énhozzam, ha nem vonzza 6t az Atya, aki elkiildétt engem. En pedig
feltamasztom azt az utolsé napon. Meg van irva a préfétaknal: Es mindnyajan Istentél
tanitottak lesznek. Aki az Atyara hallgatott, és téle tanult, az mind énhozzam jon.
(Janos 6,42-45)

Gondolat

“‘A ‘gy6zelemhez’ nem azon keresztul vezet az ut, hogy kozvetlenul megprébalod
legybzni elcstiggesztdé érzéseidet, hanem hogy egy mélyebb értelemben vett
biztonsagot és otthonossagot épitesz ki magadban, és testestil-lelkestul tudod, hogy
szeretnek téged. Ezek utan I|épésrdl lépésre felhagysz azzal, hogy idegen
embereknek ekkora hatalmat tulajdonits.” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Jézus, Isten fia! Szabadité! Koszonjuk, hogy igazi nevink szdlitasz, szeretettel
suttogod nevunk, amikor félunk, egyedul vagyunk, elcsigazottnak érezzik magunkat
és szamon tartasz minket a szivedben. Jézus! Jozsef fial Most nem kérdezlnk,
csendben vagyunk, nem beszéliink, téged hallgatunk. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 20. csiitortok, 16. nap

36. Zsoltar

A blinés ember szive mélyén ott suttog a blin. Nem szamit neki az istenfélelem, sét
azzal hizeleg maganak, hogy bilnével gylldletet tud szitani. Szaja rontast és
csalardsagot beszél, nem akar okos és jo lenni. Rontast eszel ki agyaban, nem a j6
uton jar, nem veti meg a rosszat. Uram, szereteted az égig ér, hliséged a fellegekig.
lgazsagod olyan, mint a hatalmas hegyek, itéleteid, mint a nagy mélység, embert és
allatot megtartasz, Uram. Mily draga a te szereteted, Istenem! Szarnyad arnyékaba
menekulnek az emberek. Duslakodnak hazad bdségében, 6romot arasztasz rajuk,
mint patakot. Mert nalad van az élet forrasa, a te vildgossagod altal latunk
vildagossagot. Maradj hliséges a téged szeret6khoz, igazsagos a tiszta sziviekhez! Ne
taposson ram a g6gosok laba, ne tegyen bujdoséva a blinosok keze! Majd elbuknak
a gonosztevok, elterilnek, nem tudnak félkelni.

Ige — A buszkeség elengedése

A hitben erétlent pedig fogadjatok be, de ne azért, hogy nézeteit biralgassatok. Az
egyik azt hiszi, hogy mindent ehet, az erétlen pedig zoldségfélét eszik. Aki eszik, ne
vesse meg azt, aki nem eszik, aki pedig nem eszik, ne itélje meg azt, aki eszik, hiszen
Isten befogadta 6t. Ki vagy te, hogy mas szolgaja felett itélkezel? Tulajdon Uranak all
vagy bukik. De meg fog &llni, mert van hatalma az Urnak arra, hogy megtartsa.(Réma
14,1-4)

Gondolat

“‘Minél mélyebben éled spiritualis életedet, annal konnyebb lesz kulonbséget tenni az
Istennel valé és az Isten nélkuli élet kozott, és annal egyszerlbb lesz eltavolodni
azoktdl a helyektél, ahol Isten nincs mar melletted. A hiiség nagy probatétele ez.
Eleted minden pillanataban a hiiséget kell valasztanod. Amikor az evés, az ivas, a
jaték, a beszéd vagy az irds mar nem Isten dics6ségét szolgalja, azonnal abba kell
hagynod, mert amikor tdbbé nem Istenért élsz, a sajat dics6séged kezd téged hajtani.”
(Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Hatalmas Istenunk, aki itt vagy a csendben, konyorgd szoval sovargunk utanad.
Er6sits meg minket ebben a csendben kegyelmed jelével!

Legyenek rajtunk lathatéva j6 adomanyait, adj neklnk der(it és egyenességet!
Mélyitsd el bennlnk az élet szeretetét Lelked altal!

El& Urunk, mint ahogy a levelek és viragok a nap felé fordulnak, hadd forduljunk mi is
feléd: az élet forrasahoz.

A te szereteted gondoskodas.

A te akaratod egyenesség.

A te bdlcsességed a mi utunk. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 21. péntek, 17. nap

106. Zsoltar

Dicsérjétek az Urat! Adjatok halat az Urnak, mert j6, mert 6rokké tart szeretete! Ki
tudna elmondani, milyen hatalmas az UR, ki beszélhetné el minden dicsé tettét?
Boldogok, akik megtartjak a térvényt, akiknek tettei mindenkor igazak. Gondolj ram,
Uram, amikor megkegyelmezel népednek, gondoskodj rélam, amikor megszabaditod!
Hadd lathassam valasztottaid jolétét, orulhessek néped oromeének, és dicsbithesselek
orokségeddel egydtt!

Vétkeztiink 6seinkkel egyiitt, blint, gonoszsagot kdvettiink el. Oseink Egyiptomban
nem értették meg csodaidat, nem gondoltak nagy szeretetedre, hanem engedetlenek
voltak a tengernél, a Vérds-tengernél. De az UR megszabaditotta 6ket nevéért, hogy
megismertesse hatalmat. Megdorgalta a Voros-tengert, és az kiszaradt, atvezette 6ket
a mély vizen, akar a pusztaban. Megszabaditotta 6ket gyUlol6ik kezébdl, megvaltotta
az ellenség kezébdl. Ulddzéiket viz boritotta el, egy sem maradt meg kdzuliik. Akkor
hittek igéreteiben, és dicséretet énekeltek. De csakhamar megfeledkeztek tetteirdl,
nem biztak tervében. Sévargas fogta el ket a pusztaban, probara tették Istent a
sivatagban. Teljesitette ugyan kérésuket, de csomort tamasztott bennik. Féltékenyek
lettek a taborban Mézesre és Aronra, az UR szent emberére. Megnyilt a fold, és
elnyelte Datant, eltemette Abiram csoportjat. Tlz gyulladt ki csoportjukban, lang
pusztitotta el a blndsoOket. Borjut készitettek a Horeb-hegynél, leborultak a
balvanyszobor elbtt. Folcseréltek dicsdséges Istenuket novenyevd bika képmasaval.
Megfeledkeztek szabadito Istenlkrél, aki hatalmas dolgokat vitt véghez Egyiptomban,
csodakat Ham foldjén, félelmetes dolgokat a Vords-tengernél. Elhatarozta, hogy
elpusztitia 6ket, de valasztottja, Mozes, kdzbelépett értik, és elforditotta pusztitd
haragjat. Megvetették a kivanatos foldet, nem hittek igéretének, hanem zugolédtak
satraikban, nem hallgattak az UR szavéra. Ezért rajuk emelte kezét, és elhullottak a
pusztaban, utdédaikat a poganyok kozé juttatta, és szétszorta orszagaikba. Azutan
odaszegbdtek Baal-Peorhoz, és holt balvanyoknak sz6lé aldozatokbdl ettek.
Ingerelték tetteikkel az Urat, ezért csapas szakadt rajuk. De el6allt Fineas,
végrehajtotta az itéletet, és megszint a csapas. lgaz tettnek szamit ez neki
nemzedékrdl nemzedékre mindorokké. Meriba vizeinél is haragra ingerelték, M6zes
is rosszul jart miattuk, mert elkeseritették lelkét, és meggondolatlanul beszélt. Nem
pusztitottak ki a népeket sem, pedig meghagyta nekik az UR. Sét 8sszekeveredtek a
poganyokkal, és eltanultdk tetteiket. Balvanyaikat tisztelték, amelyek csapdaba
ejtették 6ket. Felaldoztak fiaikat és leanyaikat a szellemeknek. Artatlan vért ontottak,
fiaik és leanyaik vérét, akiket a kanaani balvanyoknak aldoztak, vérontassal gyalaztak
meg az orszagot. Beszennyezték magukat cselekedeteikkel, erkodlcstelen tetteikkel.
Ezért haragra gerjedt népe ellen az UR, és megutalta 6rokségét. Poganyok kezébe
adta 6ket, gyllol6ik Uralkodtak rajtuk. Sanyargattak 6ket ellenségeik, és meg kellett
alazkodniuk eléttik. Sokszor megmentette 6ket, de 6k onfejlien engedetlenek
maradtak, és mélyre sullyedtek blineik miatt.



Mégis rajuk  tekintett nyomorusagukban, meghallgatta esedezésuiket.
Visszaemlékezett a vellk kotott szovetségre, nagy szeretettel megkonyorilt rajtuk.
Irgalmassagra inditotta mindazokat, akik fogsagba vitték Oket.

Segits meg minket, Urunk, Istenlnk, és gyljts 6ssze a népek kdzll, hogy halat
adhassunk szent nevednek, és dics6itve magasztalhassunk téged!

Aldott az UR, Izrael Istene 6roktél fogva mindérokké! Az egész nép mondja: Amen!
Dicsérjétek az Urat!

IGE- - A mult elengedése

Két ember folment a templomba imadkozni, az egyik farizeus volt, a masik vamos. A
farizeus megallt, és igy imadkozott magaban: ‘Istenem! Halat adok neked, hogy nem
vagyok olyan, mint a tobbi ember, rablo, igaztalan és hazassagtord, mint ez a vamos
is. Kétszer bojtdlok hetente, tizedet adok mindenembdl.” A vamos pedig tavol allt meg,
nem merte a szemét sem az égre emelni. Mellét verve igy szolt: ‘Istenem! Légy
irgalmas nekem, blindsnek!” Mondom nektek: ez megigazultan ment haza, amaz
pedig nem. (Lukacs 18,11-14)

Gondolat

“Amikor Ujra és Ujra atéled a mult fajdalmas eseményeit, aldozatnak érezheted magad.
Ugy is mesélheted azonban térténetedet, hogy ne teremts vele tjabb fajdalmat. Ezzel
egyutt abba fog hagyni az a kényszered is, hogy egyaltalan elmondd, mi is tortént
veled. Latni fogod, hogy mar nem itt tartasz: a mult letlint, a fajdalom elmult, mar nem
kell Ujra visszatérned hozza és ujbdl atélned. Amikor meg akarod hatarozni 6nmagad,
nem flggsz a multtél.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Uram! Mindig amikor visszagondolok egykori elveszettségemre, atjar annak orome,
hogy addig kerestél, amig megtalaltal. Egykor faj6, likteté sebeim halvany emléke
eszembe juttatja, hogy Te szereteteddel és irgalmaddal dntdtted le és tisztitottad meg
azokat, és bekotdzted 6ket. Emberek jutnak eszembe, akikre rabiztal, hogy gondot
viseljenek rolam. A mult fajdalmas eseményeiben mar csak Téged latlak jé
pasztorként, irgalmas samaritdnusként. Meggyogyitottal, megvigasztaltal, szabadda
tettél. Utat adtal és utnak inditottal. Eletem fajdalmas eseményeiben tapasztaltam meg
és fogadtam el el6szor aldo jelenlétedet. De nem kell visszatérnem ezekhez, ha Veled
akarok talalkozni, mert Te mindig velem vagy. Szeretnélek meglatni, meghallani,
megszdlitani. Szeretnék Hozzad kapcsolddni, Veled beszélgetni. Segits! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 22. szombat, 18. nap

65. zsoltar

Téged illet a dicséret, 6, Isten, a Sionon! Neked teljesitik a fogadalmakat. Te hallgatod
meg az imadsagot, hozzad fordul minden ember. Erét vettek rajtunk a blindk, de te
megbocsatod veétkeinket. Boldog, akit kivalasztasz, és kozeledbe engedsz, hogy
udvaraidban lakozzék. Hadd teljunk be hazad javaival, templomod szentségeével!
Félelmet keltve, de igazsagosan valaszolsz neklnk, szabadité Istentnk! Benned bizik
mindenki a fold széléig és a messzi tengereken, aki hegyeket hoztal |étre er6ddel, és
hatalmat 6lt6ttél magadra, lecsillapitottad a tengerek zugasat, hullamaik zugasat, a
nemzetek haborgasat. Ezért félnek jeleidtél még a féld hatarain lakok is. Kelet és
nyugat tajait ujjongasra inditod. Gondoskodsz a foldrél, megdnt6zdd, nagyon
meggazdagitod, Isten patakja tele van vizzel. Gabonaval latod el az embereket, igy
gondoskodsz a foldrél. Barazdait megitatod, goréngyeit elegyengeted, zaporesbvel
porhanyitod, novényzetét megaldod. Megkoronazod az évet javaiddal, €s nyomaidon
bbség fakad. Legelbk sarjadnak a pusztan, ujjongas dvezi a halmokat. Nyajak lepik el
a legel6ket, a volgyeket gabona boritja, ujjonganak és énekelnek.

IGE- A szeretetéhség elengedése

Ezt mondta Naomi a két menyének: Menjetek, forduljatok vissza, ki-ki az anyja
hazaba! Banjon veletek az UR olyan szeretettel, amilyennel ti bantatok a meghaltakkal
és velem! Adja meg nektek az UR, hogy mindkett6t6k nyugalmat talaljon majd férjének
hazaban! Azutan megcsokolta 6ket. Ok azonban hangos sirasra fakadtak, és azt
mondtak neki: Bizony, hazatérink veled a te népedhez. De Naomi ezt felelte: ...
Szabad-e benneteket visszatartani attol, hogy férjhez menjetek? Nem, leanyaim! Az
én sorsom tul keserves volna a szamotokra! ... De Ruth azt felelte: Ne unszolj engem,
hogy elhagyjalak, és visszatérjek téled! Mert ahova te mégy, oda megyek, ahol te
megszallsz, ott szallok meg én is. Néped az én népem, és Istened az én Istenem.
(Ruth 1,8-18)

Gondolat

“‘Mélyen atérzed kortarsaid maganyat, elidegenedettségét és spiritualis szegénységét.
Szeretnél igazan gyogyitdé médon kézeledni hozzajuk ugy, hogy az evangéliumba
vetett hitedbél ered. Sokszor azonban raébredsz arra, hogy a kivancsisag és a
szeretetéhség vezérel, és ezzel elveszited azt a képességed, hogy elhozd a j6 hirt
azoknak, akikhez ennyire kdzel kerultél.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)



Imadsag

Uram! Latom és érzem, hogy mennyi minden lehuzza és megkotozi az
embertarsaimat. Féltem 6ket, aggodom értuk, egyutt sirok és szomorkodom veluk. De
félek is t6lUk: félek, hogy ha egészen kozel lépek hozzajuk, belém kapaszkodnak, és
engem is lehuz az, ami 6ket huzza, megfojt, ami 6ket fojtogatja. Pedig tudom, hogy
Te fogod a kezem és megtartasz, csak Te tarthatsz meg és csak Te tarthatod meg
Oket is. Lehet, hogy rajtam keresztll nyujtod feléjik kezed, rajtam keresztll akarod
megragadni 6ket és kiszabaditani. Ugy, ahogyan egykor velem is tetted. Segits, hogy
benned bizva, a Te kezedbe fogdédzva forduljak feléjik figyelmemmel, engedjem be
Oket szivembe és nyujtsam ki feléjuk kezem! Segits, hogy keziket a Te kezedbe
tudjam tenni! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 23. vasarnap, 19. nap

2. zsoltar

Miért tombolnak a népek, milyen hiabavalésagot terveznek a nemzetek?
Osszegyiilnek a fold kiralyai, a fejedelmek egyiitt tanacskoznak az Ur ellen és felkentje
ellen: Dobjuk le magunkrol bilincseiket, tépjuk le koteleiket! A mennyben lakozé
kineveti, az Ur kigunyolja 6ket. Majd igy szél hozzajuk haragjaban, izzé haragjaban
igy rémiti meg 6ket: En kentem ol kirdlyomat szent hegyemen, a Sionon! Kihirdetem
az Ur végzését. Ezt mondta nekem: Az én fiam vagy! Fiamma tettelek ma téged! Kérd
télem, és neked adom 6rokségiil a népeket, birtokul a féldkerekséget. Osszetdrod éket
vasvesszbvel, szétzuzod, mint a cserépedényt! Azért ti, kiralyok, térjetek észhez,
okuljatok, ti, birai a foldnek! Félelemmel szolgaljatok az Urat, reszketve vigadjatok!
Csokoljatok a fiut, hogy meg ne haragudjék, és el ne pusztuljatok az uton. Mert hamar
follangol haragja, de mind boldog, aki hozza menekdl!

IGE — A szolgalatok els6ségének elengedése

Akkor eljott Jézus Galileabdl a Jordan mellé Janoshoz, hogy keresztelje meg 6t. Janos
azonban megprobalta visszatartani 6t: Nekem volna szukségem arra, hogy
megkeresztelj, és te j0ssz hozzam? Jézus ezt valaszolta: Engedj most, mert igy illik
minden igazsagot betoltenink. Akkor engedett neki. Amikor pedig Jézus
megkeresztelkedett, azonnal kijott a vizbdl, és ime, megnyilt az ég, és latta, hogy Isten
Lelke mint egy galamb aldereszkedik, és érea szall. Es ime, hang hallatszott a
mennybdl: Ez az én szeretett Fiam, akiben gyonyorkdédom. (Maté 3,13-17)

Gondolat

“‘Amikor elhivatasod, hogy egyuttérzé6 gydgyitdé légy, oOsszekeveredik azzal a
szukségleteddel, hogy elfogadjanak, akkor akiket gyogyitani szeretnél, végul mélyen
bevonnak a maguk vilagaba, és megfosztanak gyogyitd képességedtdl. Ha azonban
attol valo félelmedben, hogy te is szenveddvé valsz, inkabb nem merészkedsz kozel
ezekhez az emberekhez, akkor nem érhetsz el hozzajuk, és nem allithatod vissza
egeszséguket... Ne hagyd, hogy lépre csaljanak a sotét er6k, melyek fogva tartjak
azokat, akiket meg akarsz szabaditani.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)



Imadsag

Kdszéndm, Jézus, hogy ebben az imafonalban megtapasztalhatom, hogy Te mindig
készen vagy a parbeszédre. Ahogy egymas utan olvasom a zsoltarokat, az igéket, a
gondolatokat, az imakat, azok bevezetnek a Te jelenlétedbe, és segitenek szdba
elegyedni Veled. Most azokrdl beszélgetunk, akiknek nehéz a szivuk a sok gondtal,
bajtdl, rossztdl vagy éppen az Urességtdl. Tudom, hogy mire van szikséguk, mert én
is éreztem mar igy magam, de nem tudom, hogyan adjam. Hogyan kozvetitselek?
Annyit gondolkodom errél, hogy szinte elfaradok benne, és még semmit sem tettem.
Szégyellem, hogy 6ssze sem tudom szamolni, hanyszor beszéltem mar le magam egy
olyan beszélgetésrél, amiben meg tudnam osztani, hogy szereteted gyogyit,
megszabadit, biztos alapot képez, lelki békességet, biztonsagot nyujt, hogy
vilagossag és utmutatd. Pedig ezeket mind megtapasztaltam, ezeket hiszem, és
vallani mégis olyan nehezen tudom. Hogy mi az igazi gat: félelem vagy megfelelni
akaras, mindketté vagy valami mas? Barmi is, Te azt le tudod ddnteni, tudom! Déntsd
le, zUzd 6ssze bennem! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 24. hétfo, 20. nap

42. Zsoltar

Ahogyan a szarvas kivankozik a folyévizhez, ugy kivankozik a lelkem hozzad,
Istenem! Isten utan szomjazik lelkem, az él6 Isten utan: Mikor mehetek el, hogy
megjelenjek Isten elbtt? Konnyem lett a kenyerem éjjel és nappal, mert egész nap ezt
mondogatjak nekem: Hol van a te Istened? Kiontdm lelkemet, és arra emlékezem,
hogy milyen tomeggel vonultam, és hogyan vezettem Isten hazahoz hangos
ujjongassal és halaénekkel az Unneplé sokasagot. Miért cstiggedsz el, lelkem, miért
haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert még halat adok neki az 6 szabaditasaért!
Istenem, elcstigged a lelkem, azért terad gondolok a Jordan foldjérél és a Hermonral,
a Micar-hegyrél. Orvény 6rvénynek kidlt zuhatagjaid hangjaban, minden habod és
hullamod atcsapott foléttem. Nappal szeretetét rendeli mellém, éjjel éneket ad szamba
az Ur, imadsagot életem Istenéhez. Ezt mondom Istenemnek, készalamnak: Miért
feledkeztél el rélam? Miért kell gyaszban jarnom, miért gyotor az ellenség? Mintha
csontjaimat térdelnék, amikor gyalaznak ellenfeleim, mert egész nap ezt mondogatjak
nekem: Hol van a te Istened? Miért csiggedsz el, lelkem, miért haborogsz bennem?
Bizzal Istenben, mert még halat adok neki, szabadito Istenemnek!

IGE - Forré vagyaim elengedése

Ezek utdn magahoz hivta a tizenkett6t, és kikuldte 6ket kettesével. Hatalmat adott
nekik a tisztatalan lelkek fol6tt, és megparancsolta nekik, hogy semmit se vigyenek az
utra egyetlen boton kivul, se kenyeret, se tarisznyat, se pénzt az 6vukben; csak saru
legyen rajtuk, de ne vigyenek magukkal masodik ruhat. Ezt is mondta nekik: Ha
valahol bementek egy hazba, maradjatok ott addig, amig tovabb nem mentek onnan.
Ha egy helyen nem fogadnak be titeket, €s nem hallgatnak ratok, akkor kimenve
onnan, még a port is verjétek le labatokrdl, bizonysagul ellenik. A tanitvanyok pedig
elindultak, és hirdették az embereknek, hogy térjenek meg; sok 6rddgot kiliztek, sok
beteget megkentek olajjal, és meggydgyitottak éket. (Mark 6,7-10)

Gondolat

“‘Amikor rad tor az egyedullét kinzo fajdalma, érthetd, ha gondolataidban megjelenik
az az ember, aki képes volt feledtetni veled maganyod akar csak egy pillanatra is.
Amikor minden dicséret és elismerés ellenére hatalmas (rt érzel magadban, amitél
minden értelmetlennek tlnik, szived csak egyetlen dologra vagyik: arra, hogy azzal az
emberrel legyen, aki egyszer el tudta (zni ezeket az ijesztd érzéseket. ... nem konnyd
egyutt maradnod maganyoddal. Nagy a kisértés, hogy fajdalmadat dédelgessed, vagy
hogy olyan emberekrél valé almodozasba menekulj, akik majd megszuntetik
gyotrelmedet...” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)



Imadsag

Uram! Mint a szarvas his vizforrasra, ugy szomjazik lelkem Rad! Ritkan vagyunk
kettesben, legtobbszor masokkal egyutt jovok Hozzad. J6 veluk lenni! De most j6 csak
Veled lenni! Ajandék a szamomra, hogy most nem kell megosztanom a figyelmemet,
hogy csak Te vagy és én, hogy arra van most lehetéségem, hogy atéljem figyelmedet,
szeretetedet, odaadasodat, és valaszul én is onmagamat adhassam. Min6ségi id6 ez,
amiben szeretve érzem magam, ami ajandék a szamomra, amiben atélem, hogy
értékes, fontos, becses vagyok a szamodra. Tudom, hogy ezt igazan csak Veled
élhetem at. Koszondém, hogy Veled, Benned atélhetem, és k6széoném, hogy megvéded
a szeretteimet attol, hogy olyat varjak el téluk, amit nem adhatnak meg nekem. Csak
Nalad csendesiil el a lelkem! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 25. kedd, 21. nap

92. Zsoltar

Milyen j6 halat adni az URnak, és zengeni neved dicséretét, 6, Felséges, hirdetni
reggel szeretetedet, hiségedet minden éjjel tizhuru hangszeren és lanton, zeng
harfan! Mert megoérvendeztettél tetteiddel, URam, kezed alkotasainak ujjongok. Mily
nagyok alkotasaid, URam! Igen mélyek gondolataid! Az ostoba ember nem ismeri fel,
az esztelen nem érti meg. Ha ugy nének is a blindsok, mint a fl, és kivirul minden
gonosztevd, végul mégis el kell pusztulniuk. De te, URam, magasztos vagy orokké!
Mert ellenségeid, URam, ellenségeid elenyésznek, szétszorédnak a gonosztevék
mind. De engem olyan eréssé tettél, mint mikor a bivaly Oklel, és friss olajjal kentél
meg engem. Szemem nyugodtan nézi azokat, akik leselkednek ram, filem nyugodtan
hallja, hogy ram akarnak tamadni a gonoszok. Az igaz virul, mint a palmafa, magasra
né, mint a libanoni cédrus. Az UR hazaban vannak elliltetve, ott virulnak Isteniink
udvarain. Oregkorban is sarjat hajtanak, dus lombuak és z6ldek maradnak, és hirdetik:
lgaz az UR, késziklam &, akiben nincs alnoksag!

IGE — Az emberi biztonsag elengedése

Ezért tehat mindent elviselek a valasztottakert, hogy Ok is elnyerjek a Krisztus
Jézusban val6 udvosseget orok dicséséggel. Igaz beszéd ez: Ha vele egyutt haltunk
meg, vele egyutt fogunk élni is. Ha tdrlnk, vele egyltt fogunk Uralkodni is. Ha
megtagadjuk, 6 is megtagad minket. Ha hitlenek vagyunk, 6 hi marad, mert 6nmagat
meg nem tagadhatja. (2Timéteus 2,10-13)

Gondolat

“El kell kezdened bizni abban, hogy Urességérzeted nem a végsé megtapasztalas,
hogy tul ezen létezik egy olyan hely, ahol szeretet dlel téged korul. Mindaddig, amig
nem bizol ebben az Urességen tuli helyben, nem biztonsagos ujra alamerulndd a
fajdalmadba. Ugy kell tehat beleengedned magad a fajdalomba, hogy sziveddel tudd:
mar megtalaltad ezt az uj helyet, Mar megizlelted gyimadlcseit. Minél tdbb gyodkeret
eresztesz az Uj helybe, annal inkabb képes leszel meggyaszolni a régit és elengedni
a fajdalmakat, kotédéseket és vagyakat, melyek valaha olyan sokat jelentettek
neked.“ (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)



Imadsag

Megvalté Jézusom! Te teljesen meguresitetted magad a kereszten. De nem urességet
éreztél, hanem a szeretetben mindened odaadtad, szétosztottad. Konyorulj rajtam,
rajtunk, hogy éhezzuk és szomjazzuk ezt a szeretetet. Veled egyutt szeretnék élni,
mindent atélni, tirni, meghalni, hiinek lenni, nevetni, fajdalmat atélni, dlelni, embernek
lenni! Bocsass meg, amikor nem tudok visszavonulni 6nmagamba, nélkuled vagyok
magam, vagy magamon Kivul. Nélkuled nincs bennem bolcsesség, szivvel értd
figyelem, életre-simogaté egyuttérzés. Krisztusom, mutass utat, kildd el
vilagossagod, vezess végig a bojt sotétjén és sivatagjan Husvét vilagossagaba!
Legyen szallasod az én sotétségem, hisz neked a soOtétség ugyanolyan, mint a
vilagossag. Amen.
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133. zsoltar

Zarandokének. Davidé. O, mily szép és mily gyonyodriiséges, ha a testvérek
egyetértésben élnek! Olyan ez, mint mikor a draga olaj a fejrél lecsordul a szakallra,
Aron szakallara, amely leér kdntdse gallérjara. Olyan, mint a Hermén harmatja, amely
leszall a Sion hegyére. Csak oda kiild az Ur aldast és életet mindenkor.

IGE — Az itélkezés elengedése

A vamszeddk és a blindsok mindnyajan Jézushoz igyekeztek, hogy hallgassak 6t. A
farizeusok és az irastudok pedig igy zugolodtak: Ez bindsoket fogad magahoz, és
egyitt eszik veliik. O ezt a példazatot mondta nekik: Ha valakinek koziiletek szaz juha
van, és elveszit koézulik egyet, vajon nem hagyja-e ott a kilencvenkilencet a
pusztaban, és nem megy-e addig az elveszett utan, amig meg nem talalja? Es ha
megtalalta, felveszi a vallara 6romében, hazamegy, Osszehivja baratait és
szomszédait, majd igy szol hozzajuk: Orlljetek velem, mert megtalaltam az elveszett
juhomat. (Lukacs 15,1-6)

Gondolat

“Jarhatsz ugy, hogy tul sok mindenre mondasz nemet: a régi gondolkodasodra és
érzéseidre, multbeli cselekedeteidre és féleg az emberi kapcsolatokra, melyek régen
becsesek és életaddak voltak szamodra. Egy nemekbdl allé szellemi csatarozas
kozepébe kerulhetsz, és kétségbeesel, amikor felismered, milyen nehéznek, ha nem
lehetetlennek tlnik elvagnod magad a multtél. A szeretet, amely valés emberi
baratsagok révén érkezik el hozzad, és amely felébresztette szunnyado vagyad, hogy
mindenestll és feltétlenll szeressenek téged, valédi és hiteles volt. ... A szeretet,
amely embereken keresztul érkezik el, Istentél vald.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé
hangja)

Imadsag

Istenem, vamszedd&k és farizeusok vagyunk, elveszett és megtalalt baranyok vagyunk,
betegek és blindsok vagyunk. Kérunk, Urunk, emlékeztess minket arra, hogy mind a
Te gyermekeid vagyunk. Emlékeztess ra, hogy nélkuled nincs menedékink. Bocsass
meg nekunk, amikor elitéltunk valakit amiatt, ahogy kinézett, ahogy beszélt, vagy
viselkedett. Bocsass meg nekunk, hogy szamon kértunk valakit anélkul, hogy ismertik
volna élete torténetét. Bocsass meg neklnk, amikor nem, mint embert lattunk valakit,
hanem, mint problémat. Készdnjik, hogy Te mindannyiunkat meghivsz szereteted
asztalahoz. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 27. csiitortok, 23. nap

141. zsoltar

David zsoltara. Hozzad kialtok, Uram, siess segitségemre, figyelj szavamra, ha kialtok
hozzad! Jusson eléd imadsagom mint illataldozat, imara emelt kezem mint esti
aldozat! Uram, tégy zarat a szamra, 6rizd ajkaim nyilasat! Ne engedd, hogy szivem
rosszra hajoljon, hogy binds dolgot miveljek a gonosztevOkkel egyutt; finom
falatjaikbdl nem akarok enni. Ha igaz ver engem, szeretetbél van az. Olaj a fejemnek
még a feddése is. Akik pedig gonoszsagban élnek, azokért még imadkozom is. Es ha
majd biraik a sziklafalon letaszitjdk Oket, akkor értik meg, milyen szépek voltak
mondasaim. Mint amikor barazdat hasitanak a foldon, ugy szoérjak csontjaikat a sir
szajaba. De én rad tekintek, én Uram, Uram! Hozzad menekulok, ne vedd el életemet!
Orizz meg a t6rtél, amelyet nekem vetettek, a gonosztevék csapdaitél! A biindsdk
beleesnek sajat halojukba, én pedig elkerulom azt.

IGE — Almaim elengedése

Ezek utan tortént, hogy Isten probara tette Abrahamot, és megszdlitotta: Abraham! O
pedig igy felelt: Itt vagyok. Isten ezt mondta: Fogd a fiadat, a te egyetlenedet, akit
szeretsz, Izsakot, menj el Mdrijja foldjére, és aldozd fel ott égbaldozatul az egyik
hegyen, amelyet majd megmondok neked! Abraham folkelt reggel, félnyergelte a
szamarat, maga mellé vette két szolgajat meg Izsakot, a fiat. ... De amint kinyujtotta
Abraham a kezét, és megfogta a kést, hogy levagja a fiat, kialtott neki az UR angyala
az égbél: Abraham! Abraham! O igy felelt: Itt vagyok. Az angyal igy szolt: Ne nyujtsd
ki kezedet a fiura, és ne bantsd 6t... (1Mdzes 22,1-12)

Gondolat

“Isten gyermeke vagy, korultekintének kell hat lenned. ... Mindig is nagyon sebezhetd
leszel. ... Minél tudatosabban vallod magad Isten gyermekének, annal tisztabban
fogod érzékelni azt a sok erét, amely arrél probal meggydzni téged, hogy a spiritualis
dolgok mind csak poétszerek, melyek elterelik a figyelmed az élet igazi dolgairdl. ...
Hirtelen arra ddbbenhetsz ra, hogy Isten csupan egy sz6, az ima fantazialas, a
szentség csak egy alom... Ne hagyatkozz gondolataidra és érzéseidre, amikor
kizOkkensz magadbdl. Gyorsan térj vissza igazi helyedre. Védelmezd artatlansagodat
azzal, hogy kitartasz az igazsag mellett: Isten gyermeke vagy.” (Henry Nouwen: A
szeretet belsé hangja)



Imadsag

Szeretd Atyam, kdszondm, hogy a Te gyermeked vagyok. Koszondm, hogy sem mult,
sem jelenvald, sem eljovendd nem szakithat el téled. Koszondm, hogy ezen a baojti
utazason te védelmezel, te szdlsz, te kisérsz. Pecsételd el életem a Szentlélek
oréomével! Koszdndm, hogy figyelsz ram, vissza varsz, ahogy a tékozl6 fiut haza varta
az apja. Te tudod kioltani Ures félelmeim, szivem legbelsejében is ott vagy, hogy
raébredjek kdzelebb vagy hozzam mint azt valaha képzeltem. Csodalatos Isten,
aldalak és magasztallak, hogy a testemben, lelkemben, hitemben formalod a
feltamadast! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. marcius 28. péntek, 24. nap

119. Zsoltar (1-16)

Boldogok, akiknek az utja tokéletes, akik az Ur térvénye szerint élnek. Boldogok, akik
megfogadjak intelmeit, teljes szivvel keresik 6t, nem kovettek el alnoksagot, hanem
az 6 utjain jartak. Te megparancsoltad, hogy utasitasaidat pontosan megtartsak.
Barcsak allhatatosan jarhatnék utadon, megtartva rendelkezéseidet! Akkor nem
vallanék szégyent, ha figyelnék minden parancsolatodra. Tiszta szivbél adok halat
neked, tanulva igazsagos dontéseidet. Megtartom rendelkezéseidet, ne hagyj el
engem soha! Hogyan tarthatja tisztan életutjat az ifju? Ugy, hogy megtartja igédet.
Teljes szivbél kereslek téged, ne engedd, hogy eltérjek parancsolataidtol! Szivembe
zartam beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened. Aldott vagy te, Uram! Tanits meg
rendelkezéseidre! Ajkam félsorolja szad minden dontését. Minden gazdagsagnal
nagyobb 6rém, ha intelmeid szerint élhetek. Utasitasaidon elmélkedem, és figyelek
Osvényeidre. Gyonyorkdddom rendelkezéseidben, igédrél nem feledkezem meg.

IGE — A gyors megoldasok elengedése

Hasonlé a mennyek orszaga ahhoz az emberhez, aki j6 magot vetett a szantéfoldjébe.
De amig az emberek aludtak, eljott az ellensége, konkolyt vetett a buza kozé, és
elment. Amikor a vetés szarba szokkent, és kezdett kalaszt hozni, lathato lett a konkoly
is. A szolgak ekkor odamentek a gazdahoz, és ezt mondtak neki: Uram, te j6 magot
vetettél a foldedbe. Honnan keriilt hat bele a konkoly? O pedig igy felelt: Valamelyik
ellenségem tette ezt! A szolgak erre megkérdezték: Akarod-e, hogy elmenjunk, és
osszeszedjik a konkolyt? O azonban igy valaszolt: Nem, mert amig a konkolyt
szednétek, kiszaggatnatok vele egyutt a buzat is. (Maté 13, 24-29)

Gondolat

“‘Egy mély lyuk tatong lényedben, szakadékhoz hasonlé. Sohasem leszel képes
betdlteni ezt az art, mivel szukségleteid nem ismernek hatart. Dolgoznod kell e
szakadék korul, hogy fokozatosan bezarodhasson. Mivel az Gr olyan hatalmas, és
kinjaid annyira fajok, mindig ott a kisértés, hogy elmenekulj el6le. Két végletet kell
eltirndd: teljesen atadni magad a fajdalmadnak, vagy hagyni, hogy sok mas dolog
elvonja figyelmedet, s igy tavol tartod magad a gydgyitasra vardé sebtdl.” (Henry
Nouwen: A szeretet belsd hangja)



Imadsag

Jézusom, olyan nehéz a megbocsatas utja. Nehéz megbocsatani annak, aki elarult,
aki megolte a bizalmat. A harag, a lenézés szakadéka tatong kozottem és a masik
kozott, aki engem mérgez, aki az én udvarias hangu konkoly emberem... Mennyi
harag, mennyi keserliség és cserbenhagyas mételyez! Amikor téged hallgatlak, a
csend tagas térré valik bennem és megértem, hogy nem az én megbocsatasomon,
nem is az én jésagomon mulnak a dolgok, hanem minden Téled fugg. Szakadék
széles sebeink gyogyitdja Te vagy! Koszondm, hogy nem szaggatod szét életlnk,
hanem a kereszt jelével 6sszekdtdd. Amen.
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119. Zsoltar (65-72)

Jot tettél szolgaddal igéreted szerint, Uram! Tanits engem helyes értelemre és
ismeretre, mert hittel fogadtam parancsolataidat. Miel6tt nyomorusag ért, tévelyegtem,
de most megtartom beszédedet. JO vagy te, és jot teszel, tanits engem
rendelkezéseidre! Hazugsagot koholtak ellenem a kevélyek, de én megfogadom
utasitasaidat tiszta szivbol. Kovér a szivuk, érzéketlen, én pedig torvényedben
gyonyorkodom. J6 nekem, hogy nyomorusag ert, hogy megtanuljam
rendelkezéseidet. Jobb nekem a te torvényed, mint ezernyi arany és ezust.

IGE — Masok véleményének elengedése

“Bdrért bért ad az ember, de az életéért mindent odaad!” A Satan eltavozott az UR
szine elél, és megverte Jébot rosszindulatu fekélyekkel tet6tdl talpig. Job fogott egy
cserépdarabot, azzal vakarta magat, és hamuba Ult. A felesége ezt mondta neki: Még
most is ragaszkodsz ahhoz, hogy feddhetetlen maradj? Atkozd meg Istent, és halj
meg! De & igy felelt neki: Ugy beszélsz te is, ahogyan a bolondok szoktak beszéinil
Ha a jot elfogadtuk Istentdl, a rosszat is el kell fogadnunk. (Job 2,4-10)

Gondolat

“Olykor az emberek, akik nem latnak bele a szivedbe, teljesen rosszul itélik meg annak
fontossagat, ami legbensébb valéd része, valamint ami draga a szemedben és
Istenében is. Lehetséges, hogy ezek az emberek nem ismernek téged eléggé ahhoz,
hogy felelhessenek valddi vagyaidra. Ekkor a szivedbdl kell szélnod, és kdvetned sajat
legbens6bb hivasod. Van egy részed, amely tul kénnyen behddol a masok
befolyasanak... igy passzivva valsz, és egyszeriien azt feltételezed, hogy a masik
jobban tudja, mire van szikséged. Ezekben az esetekben nagyon kell figyelned belsé
énedre... Amikor felfedezed magadban Isten ajandékat, nem szabad hagynod, hogy
elvegyék téled.” (Henry Nouwen: A szeretet bels hangja)



Imadsag

Emberré lett Isten! Ez a vilag telis tele van a Te ajandékaiddal. Nézem a csillagos
eget, az es6csepp formajat, gyermekeim mosolyat, a pattanasra kész rugyeket, a
kenyér allagat, a gyertya fényét. Aldalak téged, mert annyi j6t tettél velem. Igen, Uram,
amikor a napfény a Te arcod felé fordit, bennem is minden életre kel, a mosoly
polusaibdl elétor beldlem az élet dallama. Aztan a fajdalom és veszteség extrém
pontjain megszinnek a szavak, eltlinik az otthonossag, és a “nincs” lesz az ajandék.
Amikor belépnék a megnem sziletett almok méhébe, kérlek erésen fogd a kezem!
Tagadasaim és hitem belsé vilagaban is légy jelen egyutt-érz6 Isten, j6 idokben és
rossz idékben is légy a megmentém, s az elfogadas utjan utmutatém. Amen.
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145. Zsoltar

Magasztallak téged, Istenem, kiralyom, aldom nevedet mindorokké. Mindennap
aldalak téged, dicsérem nevedet mindérokké. Nagy az UR, méltd, hogy dicsérjék,
nagysaga felfoghatatlan. Nemzedékr6l nemzedékre dicsérik miveidet, hirdetik
hatalmas tetteidet. Fenségeden, ragyogd dicséségeden és csodalatos dolgaidon én
is elmélkedem. Elmondjak, hogy milyen félelmetes a hatalmad, én is felsorolom nagy
tetteidet. Aradoznak, emlékezve nagy josagodra, és orvendeznek igazsagodnak.
Kegyelmes és irgalmas az UR, tirelme hosszu, szeretete nagy. J6 az UR
mindenkihez, irgalmas minden teremtményéhez. Magasztal, URam, minden
teremtményed, és hiveid aldanak téged. Elmondjak, hogy orszagod milyen
dicséséges, és beszélnek hatalmadrél, megismertetve az emberekkel az UR hatalmas
tetteit, orszaga ragyogd dics6ségét. Orszagod Orokkévalé orszag, Uralkodasod
nemzedékrdl nemzedékre tart. Tamogat az UR minden elesettet, és folegyenesit
minden gornyedez6t. Mindenki varakozva néz rad, és te idejében adsz nekik eledelt.
Kinyitod kezedet, és kielégitesz minden él8lényt kegyelmesen. Az URnak minden Gtja
igaz, és minden tette josagos. Kozel van az UR mindenkihez, aki hivja, mindenkihez,
aki igazan hivja. Teljesiti az istenfél6k kivansagat, meghallja kialtasukat, és megseqgiti
6ket. Megtartja az UR mindazokat, akik 6t szeretik, de a blindsdket mind elpusztitja.
Az UR dicséretét hirdeti ajkam, aldja 6rokké minden ember az 6 szent nevét!

IGE — Felnétteskedésem elengedése

Abban az éraban igy ujjongott Jézus a Szentlélek altal: Magasztallak, Atyam, menny
és fold Ura, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és értelmesek elél, és felfedted az
egyszer( embereknek. Igen, Atyam, mert igy lattad jonak. Mindent nekem adott at az
én Atyam, és senki sem tudja, hogy ki a Fiu, csak az Atya, és hogy ki az Atya, csak a
Fiu, és az, akinek a Fiu akarja kijelenteni. (Lukacs 10,21-22)



Gondolat

“‘Amig sérulékeny részed nem érzi, hogy szeretettel fogadod, olyan tavol marad, hogy
nem mutatkozhat meg igazi szépsége és bolcsessége. igy csak tulélsz ahelyett, hogy
valéban élnél. Prébald meg kicsiny, félés részedet kozel tartani magadhoz. Ez
kizdelemmel fog jarni, mert egy ideig egyutt kell élned a “még nem” gondolataval.
Legmélyebb, legigazibb éned még nem tért haza. Hamar el lehet ijeszteni. Mivel
legbensdbb éned nem érzi magat biztonsagban veled, tovabbra is masok tarsasagat
fogja keresni, féleg azokét, akik némi valédi - bar atmeneti - vigaszt tudnak neki
nyujtani. Amikor azonban gyermekibbé valsz, mar nem fogja szikségét érezni annak,
hogy mashova menjen. Elkezd majd téged tekinteni otthonanak.” (Henry Nouwen: A
szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Kereszthordozé Jézusunk! Mi sokszor soOtétségunket, belsé pokoljarasunkat,
érzéketlenséguinket rejtegetjuk. Te finoman a szeretet fatyola, sebeid, kdnnyeid mogé
rejtetted el szived minden rezdulését. Konyordlj rajtunk, hogy amikor szeretteink és
ellenségeink a mi életlinket olvassak, akkor a Te egyszerliséged, sebeid, csended,
érintésed és békéd lassak meg rajtunk. Formalj egyszer(ivé Isten Baranya! Hadd
legyunk nyitott Biblia, csendedbdl meritd boldog kereszthordozdk, akik a kis
dolgokban is tudnak gyényorkodni, akik magukhoz tudjak olelni a masikat faradtan,
csunyan és gondterhelten is. Amen.
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37. Zsoltar

Ne indulj haragra a gonoszok miatt, ne irigykedj a cselszov6kre! Mert hamar
elhervadnak, mint a fd, elfonnyadnak, mint a zéld névények. Bizzal az Urban, és tégy
jot, akkor az orszagban lakhatsz, és biztonsagban élhetsz. Gydnydrkédj az Urban, és
megadja szived kéréseit! Hagyd az Urra utadat, bizzal benne, mert 6 munkalkodik:
vildgossa teszi igazsagodat, jogodra fényt derit. Légy csendben, és varj az Urra! Ne
indulj fel, ha az alattomos embernek szerencsés az utja! Tégy le a haragrol, hagyd a
heveskedést, ne légy indulatos, mert az csak rosszra visz! Mert a gonoszok
kipusztulnak, de akik az Urban reménykednek, azok éroklik a foldet. Egy kis idé még,
és eltlinik a binos, korulnézel, de nyomat sem talalod. Az alazatosak 6roklik a foldet,
és teljes békességet élveznek. Armanykodik a biinés az igaz ellen, és acsarkodik
ellene. Az Ur nevet rajta, mert latja, hogy eljon majd a napja. Kardot rantanak a
blndsok, kifeszitik ijukat, hogy elejtsék az elesettet és szegényt, levagjak az egyenes
uton jardkat. De kardjuk sajat szivuket jarja at, és ijaik 0sszetdrnek. Tobbet ér a kevés
az igaznak, mint a gazdagsag a sok binosnek. Mert a blindsok karja 0sszetorik, de
az igazakat tamogatja az UR. Ismeri az UR a feddhetetlenek életét, és drokségiik
megmarad oOrokké. Nem szégyenulnek meg a gonosz id6ben sem, jollaknak az
éhinség napjaiban is. De megsemmisiilnek a blindsok, elenyésznek az UR ellenségei,
még ha olyanok is, mint a virulo rétek, fustként enyésznek el. Kbélcsont kér a blinds,
és nem adja vissza, de az igaz kénydriiletes és adakozo. Akiket megald az UR, 6roklik
a foldet, akiket megatkoz, elpusztulnak. Az Ur iranyitja annak az embernek a Iépteit,
akinek az Utja tetszik neki. Ha elesik is, nem marad fekve, mert az UR kézen fogja.
Gyermek voltam, meg is 6regedtem, de nem lattam, hogy elhagyatotta lett az igaz,
sem azt, hogy gyermeke koldussa valt. Mindenkor kdnyorul, és kdlcsonad, gyermeke
aldott lesz. Kerlild a rosszat, tégy jot, és itt lakhatsz mindvégig. Mert az UR szereti a
jogossagot, és nem hagyja el hiveit. Megérzi 6ket mindenkor, a blindsdk utédait pedig
kiirtja. Az igazak 6roklik a foldet, és ott laknak mindvégig.

IGE- Kicsinyességem elengedése

Ezért meghajtom térdemet az Atya el6tt, akir6l nevét kapja minden nemzetség
mennyen és foldon: adja meg nektek dicséségének gazdagsaga szerint, hogy
hatalmasan megerésddjék bennetek a belsé ember az 6 Lelke altal; hogy Krisztus
lakjék szivetekben a hit altal, a szeretetben meggydkerezve és megalapozva képesek
legyetek felfogni minden szenttel egyutt: mi a szélesség és hosszusag, magassag és
mélység; és igy megismerjétek Krisztus minden ismeretet meghaladé szeretetét, hogy
Isten mindent atfogo teljességére jussatok. (Efézus 3,14-19)



Gondolat

“Ugy szemlélheted az életedet, mint egy kupalakzatot, mely annal keskenyebb, minél
meélyebbre mész. Szamos ajtaja van ennek a kupnak, mely lehetéséget ad arra, hogy
kilepj az utazasbol. Azonban egyik ajtot a masik utan bezartad, és ezzel egyre
meélyebbre és mélyebbre haladsz sajat kozpontod felé. Tudod, hogy az ut végeén Jézus
var téged, és azzal is tisztaban vagy, hogy az odafelé vezet6 uton 6 a vezetéd. Minden
alkalommal, amikor bezarsz egy ajtét..., elkdtelezed magad, hogy mélyebbre hatolj a
szivedbe, és ezzel mélyebbre Isten szivében.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé
hangja)

Imadsag

Draga Uram, hol van a helyem? Kihez tartozom? Sokféle valaszt adtam mar erre a
kérdésre. Sokféle térképen, foldi, szellemi, mennyei, egyhazi térképen elhelyeztem
mar magam. A kegyelem tere legyen térképem, életem kozepe és reménye. Segitsd
bizalommal megnyitni szivem ajtajat. Légy a kozepe akaratomnak, hitemnek,
értelmemnek, téredezettségemnek, minden dolgomban Te légy a kdzelség. Jézusom,
életem magaslatai és mélységei, hitem, akaratom, kérdéjeleim barcsak abba a
kozelségbe simulnanak bele, amely a te minden ismeretet meghaladé szeretetedben
kimondatott: “Elvégeztetett.” Amikor most a Te jelenlétedben vagyok, ebben a nem-
tavolsagban kiilénds ajandék, hogy a Te szivedben talalkozhatok veled. Amen.
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33. Zsoltar

Oriilietek az Urnak, ti, igazak! Az igaz emberekhez illik a dicséret. Adjatok halat az
Urnak citeraszéval, tizhard lanttal zengjetek neki! Enekeljetek neki Uj éneket, szépen
zengjenek hangszereitek! Mert az UR igéje igaz, mindent hiiségesen cselekszik.
Szereti az igaz itéletet, az UR szeretetével tele van a féld. Az UR igéje alkotta az eget,
egész seregét szajanak lehelete. Gattal torlaszolta el a tenger vizét, mederbe zarta
hullamait. Féljen az Urtél az egész fold, rettegjen téle a vilag minden lakéja, mert amit
6 mondott, meglett, és amit parancsolt, el6allott. Semmivé teszi az UR a nemzetek
tervét, meghiusitja a népek szandékait. De az UR terve 6rokké megmarad, szivének
szandéka nemzedékrél nemzedékre. Boldog az a nemzet, amelynek Istene az UR, az
a nép, amelyet 6rokségiil valasztott. Letekint a mennybél az UR, és lat minden embert.
Lakohelyébdl ratekint a féld minden lakéjara. O formalta mindnyajuk szivét, ismeri
minden tettuket. Nem a nagy sereg segiti gy6zelemre a kiralyt, nem a nagy eré menti
meg a hdst. Csalddik, aki lovaktdl var segitséget, mert nagy erejik nem ment meg.
De az UR szeme ligyel az istenfélékre, akik szeretetében biznak. Megmenti ket a
halaltél, éhinség idején is megtartja életuket. Lelkink az Urat varja, 6 a mi segitségunk
€s pajzsunk. Benne van szivunk 6rome, mert szent nevében bizunk. Maradjon velunk,
Uram, szereteted, mert mi is benned reménykedunk!

IGE — A listak elengedése

Azutan Jerikoba értek, és amikor Jézus tanitvanyaival és nagy sokasaggal kifelé ment
Jerikobal, egy vak koldus, Bartimeus, Timeus fia Ult az ut mellett. Amikor meghallotta,
hogy a nazareti Jézus az, igy kialtott fel: David Fia, Jézus, kdonyorilj rajtam! Tobben is
raszoltak, hogy hallgasson, 6 azonban annal inkabb kialtozott: David Fia, konyorulj
rajtam! Jézus megallt, és ezt mondta: Hivjatok ide! Odahivtak a vakot, és ezt mondtak
neki: Bizzal! Kelj fel! Hiv téged! O pedig ledobta felséruhajat, felugrott, és odament
Jézushoz. Jézus megkérdezte téle: Mit akarsz, mit tegyek veled? A vak ezt mondta:
Mester, hogy Ujra lassak. Jézus pedig igy szolt hozza: Men;j el, a te hited megtartott
téged. Es azonnal visszanyerte latasat, és kdvette 6t az uton. (Mark 10,46-51)

Gondolat

“‘Ne becsilld le azt, amit mar elértél. Fontos lépéseket tettél a szabadsag felé, melyet
keresel. Elhataroztad, hogy teljesen Istennek szenteled magad, Jézust helyezed
életed kdzéppontjaba, és Isten kegyelmének eszkozévé formalddsz. Még mindig
tapasztalod a bels6 megosztottsagot, a jovahagyas és elismereés iranti vagyadat. Azt
is latod azonban, hogy fontos dontéseket hoztal, melyek jelzik az iranyt, amerre
haladni szeretnél. ... Afelé haladsz, ami mar vagy - Isten gyermeke.” (Henry Nouwen:
A szeretet belsé hangja)



Imadsag

Nélkuled Uram, Jézus olyan vagyok, mint a vak Bartimeus. A szemem és a szivem is
vak. Vak vagyok, hogy észrevegyem a lelki bortonbe zartakat, az éhezbket, a runaban
is mezitelenul vacogokat. Bocsass meg nekem, Uram! Nyisd meg a szemeimet,
Jézus, Istennek fia, hogy lassak! Konyorllj rajtam! Konyoralj rajtam, hogy
imadsagomban ne listakat gyartsak a messzir¢l jottekrédl, az elveszettekrdl, hanem a
kereszt alatt 6sszekuporodva megvalljam: én is kdzullk valé vagyok. Nélkiled fazom,
meztelen vagyok, kivetett vagyok, félelembe zartan élek, a hamis szavak betege
vagyok. Tanits Uram, a befogadas Lelkében éIni. Amen.
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32. Zsoltar

Boldog, akinek hiitlensége megbocsattatott, vétke eltoroltetett. Boldog az az ember,
akinek az UR nem réja fel biinét, és nincs lelkében alnoksag. Mig hallgattam,
kiszaradtak csontjaim, egész nap jajgatnom kellett. Mert éjjel-nappal ram nehezedett
kezed, erdm ellankadt, mint a nyari h6éségben. Megvallottam neked vétkemet,
blinémet nem takargattam. Elhataroztam, hogy bevallom hiitlenségemet az URnak,
és te megbocsatottad binomet, amit vétettem. Ezért hozzad imadkozzék minden hivé,
amig megtalalhat. Ha nagy vizek aradnak is, nem érik el 6t. Te vagy az oltalmam,
megoévsz a bajtol, korulveszel a szabadulas oromével. Bolccsé teszlek, és
megtanitalak, melyik uton kell jarnod. Tanacsot adok, rajtad lesz a szemem. Ne
legyetek olyan oktalanok, mint a 16 vagy az dszvér, amelynek kantarral és zablaval
kell fékezni szilajsagat, masképpen nem kozelit hozzad. Sok fajdalom éri a blndst, de
aki bizik az URban, azt 6 szeretettel veszi koriil. Oriiljetek az URnak, ujjongjatok, ti,
igazak! Vigadjatok mind, ti, igaz sziviek!

IGE — Az igazsagszolgaltatas elengedése

Hasonlé a mennyek orszaga ahhoz a gazdahoz, aki koran reggel kiment, hogy
munkasokat fogadjon a sz6l6jébe. Miutan megegyezett a munkasokkal napi egy
dénarban, elkuldte 6ket a sz6l6jébe.... Amikor pedig délutan 6t 6ra tajban is kiment,
talalt ujabb embereket, akik ott alldogaltak, és megkeérdezte toluk: Miért alltok itt egész
nap tétlenul? Azok pedig igy valaszoltak: Mert senki sem fogadott fel benninket. Erre
ezt mondta nekik: Menjetek el ti is a sz6l6mbe! Miutan pedig beesteledett, ezt mondta
a sz0l6 gazdaja a munkasok vezetbéjének: Hivd ide a munkasokat, és fizesd ki a
bériiket, az utolsokon kezdve az elsékig. ... En az utolsénak is annyit akarok adni,
mint neked. (Maté 20,1-14)

Gondolat

“Tovabbra is kizdesz, hogy felismerd sajat igazsagod. Amikor azok, akik jol ismerik
szivedet és gyengéden szeretnek téged, azt mondjak, Isten gyermeke vagy, Isten
mélyen athatja Iényedet, és ObelSle sokat adsz masoknak, azt gondolod, ez csak
mesebeszéd. Nem hiszed el, hogy valéban azt latjak, amit mondanak. El kell
kezdened olyan szemmel nézned magadra, mint ahogyan azt igaz barataid teszik.”
(Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)



Imadsag

Jézusom, ezt a bojti id6t kérlek Te szenteld meg azzal, hogy meghivsz a Te
szOl6skertedbe. Bocsasd meg tétlenségem és bocsasd meg lelkem kettés Uzeneteit.
Az id6 csapdajaban hanyszor dsszetévesztem: mikor vagyok tettrekész és mikor
tétlen. Az imadsag aldott folyama nélkll a tehetetlenség szele sodor el. A Te
meghivasod lelkem napsugara, a varva vart napkelte. A Te biztatasod 0sszekot
testvéreimmel, akkor is, ha multunk, jelentink és jovénk mas palyan fut. Tarelmes
Mesterlnk, koszonjuk, hogy akkor is varsz rank, amikor mi szem eldl tévesztjik a célt,
akkor is hivsz, amikor feladjuk, hogy Krisztusképd, sziv(, lelki emberek legyunk.
Porra lett hamu életink csak ezt visszhangozza, hogy “senkinek sem kellek, senki
sem fogad el”’, de amikor Te meghivsz abba a kertbe, ahol eljott a szuret ideje,
lirességiinket az 6rém és kegyelem poharaval toltdéd meg. Magasztalunk ezért! Amen.
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130. Zsoltar

A mélységbél kialtok hozzad, Uram! Uram, halld meg szavamat, fuled legyen
figyelmes konyorgd szavamra! Ha a binoket szamon tartod, Uram, Uram, ki marad
meg akkor? De nalad van a bocsanat, ezért félnek téged. Varom az Urat, varja a
lelkem, és bizom igéretében. Lelkem varja az Urat, jobban, mint az 6rok a reggelt,
mint az 6rok a reggelt. Bizzal, Izrael, az Urban, mert az Urnal van a kegyelem, és
gazdag 6, meg tud valtani. Meg is valtja lzraelt minden blinébdl.

Ige — Kudarcaim elengedése

Az Ige volt az igazi vilagossag, amely megvilagosit minden embert: 6 jott el a vilagba.
A vilagban volt, és a vilag altala lett, de a vilag nem ismerte meg 6t: a sajat vilagaba
jott, de az 6véi nem fogadtak be 6t. Akik pedig befogadtak, azoknak hatalmat adott
arra, hogy Isten gyermekeivé legyenek; mindazoknak, akik hisznek az 6 nevében, akik
nem vérbdél, sem a test, sem a férfi akaratabdl, hanem Istentél szulettek. (Janos 1,9-
13)

Gondolat

“‘Legy turelmes és bizakodd. Fokozatosan egyre mélyebbre kell haladnod szivedben.
Van egy hely, mélyen odalent, mely 6rvényl6 folydbhoz hasonld, és amely félelemmel
tolt el. Ne félj, egy napon majd csendes és békés lesz e hely. Tovabb kell menned az
uton, amelyen jarsz.” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Uram most leteszem eléd kudarcaimat, er6feszitéseimet, 6si, mély reflexeimet,
minden félelmemet. Mindezekkel csak haritani tudok. Magam elé teszem a
tenyeremet és csak mondogatom: ezt nem akarom, ebbdél elegem van. Most draga,
szeretd Krisztusom, befogadlak téged. Kitarom karjaimat, és befogadlak Téged, aki
csendben volt vadloi el6tt, aki értem halt meg a kereszten. Hiszem Uram, hogy csak
veled lehet termékeny az életem. Mélyen hiszem, hogy amikor téged odlellek a
szivemben, akkor létem nem all meg 6nmaganal, még a szorongattatasban, az
erészakosok foldjén is tud névekedni. Amen.
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51. Zsoltar

Konyorulj rajtam kegyelmeddel, Istenem, torold el hitlenségemet nagy irgalmaddal!
Teljesen mosd le rolam bindmet, és vétkemtdl tisztits meg engem! Mert tudom, hogy
hdtlen voltam, és vétkem mindig el6ttem van. Egyedul ellened vétkeztem, azt tettem,
amit rossznak latsz. Ezért igazad van, ha szdlsz, és jogos az itéleted. Lasd, én blinben
szllettem, anyam vétekben fogant engem. Te pedig a szivben levé igazsagot
kedveled, és a bolcsesség titkaira tanitasz engem. Tisztits meg izs6ppal, és tiszta
leszek, moss meg engem, és fehérebb leszek, mint a hé. Engedd, hogy vidamsagot
és oromot halljak, €s megujuljanak tagjaim, amelyeket 0sszetortél. Rejtsd el orcadat
vétkeim eldl, torold el minden bindmet! Tiszta szivet teremts bennem, Istenem, és az
erds lelket ujitsd meg bennem! Ne vess el orcad elél, szent lelkedet ne vedd el t6lem!
Vidamits meg ujra szabaditasoddal, tamogass, hogy lelkem készséges legyen, hogy
tanithassam utaidra a hitleneket, és a vétkesek megtérjenek hozzad. Ments meg,
mert vért ontottam, 6, Isten, szabaditd Istenem! Es igazsagodat ujjongva hirdeti
nyelvem. Nyisd meg ajkamat, Uram, és dicséretedet hirdeti szam. Hiszen a
véresaldozatot nem kedveled, és ha égbaldozatot adnék is, nem vennéd szivesen.
Isten el6tt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem! Tégy jot a Sionnal kegyelmesen, épitsd fel Jeruzsalem kéfalait!
Akkor majd kedveled a helyesen bemutatott aldozatokat, az égbaldozatot és a teljesen
elégd aldozatot. Akkor majd aldozhatnak oltarodon bikakat.

IGE — A szaladgalas elengedése

Krisztusban tehat egészen nyiltan megparancsolhatnam neked azt, ami kotelességed
volna, a szeretet miatt azonban inkabb csak kérlek, mert ilyen vagyok én, az 6reg Pal,
most még fogoly is Krisztusért. Kérlek pedig téged az én fiamért, akit a fogsagban
szultem, Onészimoszért, aki egykor neked haszontalan volt, most pedig neked is,
nekem is hasznos. Visszakuldom neked 6t, vagyis az én szivemet, pedig magamnal
szerettem volna tartani, hogy helyetted szolgaljon nekem az evangéliumért szenvedett
fogsagomban. (Filemon 1,8-13)

Gondolat

“Két igazsag van, melyhez tartanod kell magad. Az egyik: Isten igéretet tett arra, hogy
meg fogod kapni a szeretetet, melyet keresel. A masik: Isten tartja a szavat. Hagyj fel
hat a bolyongassal. Térj inkabb haza, és bizz abban, hogy Isten megadja azt, amire
szukséged van. Egész életedben flihoz-fahoz szaladgaltal, a vagyott szeretet utan
kutatva. Most eljott az id6, hogy felhagyj a keresgéléssel. ... Csak hagyd abba a
futkarozast.” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)



Imadsag

Istenem, szeretném elengedni futdsaimat. Ahogy egykor Onézimosz menekilt az
emberi nehézségek eldl, ugy kapkodok én is, fihdz-fahoz abban a reményben, hogy
majd jobb lesz. Ez a vilag eleve futkarozasra kényszerit, mintha valami folytonos
loholas lenne az élet. Uram, hadd nézzek ra most minderre madartavlatbol. Szabadon,
csak beléd kapaszkodva engedem most el ezt a latvanyt. Nem sietek. Nem futok
sehova. Belekapaszkodom bizalommal az életbe. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. aprilis 5. szombat, 32. nap

60. Zsoltar

O, Isten! Elvetettél, szétszortal benniinket! Megharagudtal rank, allits helyre minket!
Megrenditetted, megrepesztetted a foldet. Gyogyitsd be sebeit, mert megindult.
Szornyl dolgokat lattattal népeddel, bdditdé borral itattal minket. De jelt adtal az
istenféléknek, hogy megmenekuljenek az ij elél. Segitsen jobbod, és hallgass meg
minket, hogy megmeneklulhessenek kedveltjeid! Isten igy szolt szentélyében:
Orémmel adom 6rékségul Sikemet, és kiosztom a Szukkét-volgyet. Enyém Gilead,
enyém Manassé, Efraim sisak a fejemen, Juda a kormanypalcam, Moéab pedig a
mosdémedencém, Eddmra teszem sarumat, Filisztean diadalmaskodom! Ki visz el
az erBs varosba, ki vezet el engem Edomba? Csak te, Istenlink, noha elvetettél
minket, te, Istenlnk, bar nem jarsz seregeinkkel! Adj nekink mégis segitséget az
ellenség ellen, mert az emberi segitség mit sem ér! Isten segitségével hatalmas
dolgokat viszlnk véghez, ellenségeinket 6 tapossa el.

IGE - Akaratom elengedése

igy szélt az Ur Jeremiashoz: ,Kelj f6l és menj le a fazekas hazahoz; ott majd meghallod
szavaimat.” Lementem hat a fazekas hazahoz; az éppen edényt formalt a korongon.
Es ha nem siker(ilt az edény, amelyet éppen formalt, amint ez megtdrténik a fazekas
hasznalta agyaggal, akkor ujra nekilatott, és egy masik edényt csinalt belble, a
fazekasok szokasa szerint. Akkor az Ur ezt a szdzatot intézte hozzam: Izrael haza!
Vajon nem tehetek én is Ugy veletek, ahogy ez a fazekas tesz? — mondja az Ur. Igen,
amilyen az agyag a fazekas kezében, olyanok vagytok ti is az én kezemben, Izrael
haza! Olykor azt hatarozom egy nemzet és egy orszag fel6l, hogy gyokerestll
kitépem, foldre sujtom és elpusztitom. De ha ez a nemzet elhagyja gonoszsagat,
amely miatt ellene szoltam, akkor én is megbanom azt a rosszat, amellyel sujtani
akartam. (Jeremias 18,1-8)

Gondolat

‘Az emberek nem adhatjak meg neked, amire a szived vagyik. Minél inkabb arra
épitesz, hogy masok hogyan fogadjak az elhagyatottsagodrol sz6lo
élménybeszamolddat, annal jobban ugy fogod érezni, hogy nevetségessé teszed
magad. El kell zarnod magad a kulvilagtél, hogy fajdalmadon keresztll beléphess
sajat szivedbe és Isten szivébe. Isten elklldi hozzad azokat az embereket, akikkel
megoszthatod gyoétrédéseidet, és akik kozelebb vezethetnek téged a szeretet valddi
forrdsahoz. Isten megtartja igéretét. Halalod el6tt megtalalod azt az elfogadast és
szeretetet, melyre ahitozol.” (Henry Nouwen: A szeretet bels6 hangja)



IMADSAG

Uram, szeretném nalad keresni az elfogadast. Eszreveszem magamon, hogy méasok
sajnalatat, elismerését, csodalatat keresem. Barcsak lathak és ismernék el, hogy
milyen allhatatos, kitartd, I1élekben erés vagyok. Pedig valéjaban bellul azt élem meg,
hogy prébalok valamit alkotni az életemben, mint Jeremias latomasaban a fazekas,
de nem sikerul.

Kérlek, adj nekem batorsagot elengedni azt, hogy lattatni akarjam magamat és
idézdjeles nagyszeriseégemet. Kérlek, adj er6t kicsinek és észrevétlennek maradni.
Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. aprilis 6. vasarnap, 33. nap

34. zsoltar

Aldom az Urat mindenkor, allandéan 6t dicséri szam. Az Urral dicsekszik lelkem.
Halljgk ezt az alazatosak, és oriilnek. Hirdessétek velem az Ur nagysagat,
magasztaljuk egyitt az 6 nevét! Az Urhoz folyamodtam, és & meghallgatott,
megmentett mindattol, amitél rettegtem. Ordmre deriilnek, kik ratekintenek, nem pirul
az arcuk. Kialtott az elesett, az Ur meghallgatta, és minden bajabdl kiszabaditotta. Az
Ur angyala 6rt all az istenfélék mellett, és megmenti 8ket. Erezzétek, és lassatok, hogy
j6 az Ur! Boldog az az ember, aki hozza menekiil. Féljétek az Urat, ti, szentjei, mert
nem sziikdlkddnek az istenfélék. Az oroszlanok is sinylédnek és éheznek, de akik az
Urhoz folyamodnak, nem nélkilézik a jot. Jojjetek, fiaim, hallgassatok ram,
megtanitalak benneteket az Ur félelmére. Ki az az ember, akinek tetszik az élet, és
szeretne j6 napokat latni? Vigyazz, hogy nyelved ne szoéljon rosszat, és ajkad ne
beszéljen csalardsagot! Hagyj fel a rosszal, és cseleked;j jot, torekedj békességre, és
kévesd azt! Az Ur szeme latja az igazakat, file meghallja kialtasukat. Az Ur a
gonosztevék ellen fordul, emlékiiket is kiirtja a foldrél. Akik az Urhoz kialtanak, azokat
meghallgatja, és kimenti 6ket minden bajbdl. Kézel van az Ur a megtért sziviiekhez,
és a sebzett lelklieket megsegiti. Sok baj éri az igazat, de valamennyibdl kimenti az
Ur. Megérzi minden csontjat, egy sem torik el kdziiliik. Halalos veszedelem éri utol a
biindst, megblinhédnek, akik gylldlik az igazat. Az Ur megvaltja szolgai életét, és
nem kell blinhédnie senkinek, aki hozza menekdil.

IGE - A bébeszédliség elengedése

Tanuljatok meg tehat, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors a hallasra,
késedelmes a szélasra, késedelmes a haragra, mert az ember haragja nem szolgalja
Isten igazsagat. Ezért tehat vessetek el magatoktol minden tisztatalansagot és minden
gonoszsagot, és szeliden fogadjatok a belétek oltott igét, amely meg tudja tartani
lelketeket. (Jakab 1,19-21)



Gondolat

“A kifelé iranyuld kialtasrol - mikor is azokért az emberekért kialtasz, akikrdl azt hiszed, ki
tudjak elégiteni szlikségleteidet - fokozatosan el kell jutnod a befelé térténd kialtasig, amikor
a felé a hely felé kialtasz, ahol Istenre hagyatkozhatsz... Sok baratsagod abban gyokerezett,
hogy szilkséged volt szeretetre, megerdsitésre és érzelmi tamaszra. Most azonban olyan
baratokat kell keresned, akikhez kozéppontodon keresztil kapcsolddhatsz, onnan, ahol
tudod, hogy mélyen szeretnek téged. A baratsag el6tt akkor nyilik meg az ut, amikor elfogadod
ezt a mély szeretetet... Az igaz baratok ratalalnak arra az 6sszhangra, amely abbdl ered, hogy
mindketten ismerik Isten szeretetét. Ekkor szellem szdl szellemhez, sziv a szivhez.” (Henry
Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Szeliden fogadni az Igét - mint kiszaradt fold az aztaté esét; mint virag a hajnali
napfényt; mint szerelmesek a naplementét; mint 6regek a latogatdkat; mint falevél az
esti szell6t. Szeliden, természetesen, ellendllas nélkul, megadva magam a
kapcsoldédasnak, az egyuttmikodésnek veled.

De, Uram, a Te Igéd gyakran ugy jon hozzam, mint az oltokés. Barmennyire is profi a
bemetszés, faj nekem. Faj, ahogy Igéd felhasitja vastagra névesztett kérgemet. Nem
maradhatna minden ugy, mint eddig? Megszoktam mar. Vajon milyen vessz6t fogsz
belém oltani? Mit szeretnél, milyen uj hajtasokat ndvesszek? Milyen Uj gyimdlcsoket
szeretnél érlelni rajtam, velem? Segits, hogy készen alljak, Uram, szeliden fogadni a
belém oltott Igét, teremtd szot, vigasztald szot, csondes szdt, reményteljes szot.
Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. aprilis 7. hétfé, 34. nap

121. Zsoltar

Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan jén segitségem? Segitségem az Urtdl jon,
aki az eget és a foldet alkotta. Nem engedi, hogy labad megtantorodjék, nem
szunnyad az, aki védelmez téged. Bizony nem szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi
Izraelt! Az Ur védelmez téged, az Ur a te oltalmad jobb kezed felSl. Nem art neked
nappal a nap, sem éjjel a hold. Az Ur megériz téged minden bajtél, megérzi életedet.
Megériz az Ur jartodban-keltedben, most és mindenkor.

IGE - Kulonbozéségeink fontossaganak elengedése

Mert mindnyajan Isten fiai vagytok a Krisztus Jézusban valé hit altal. Akik Krisztusba
keresztelkedtetek meg, Krisztust Oltottétek magatokra. Krisztusban tehat nincs zsido,
sem gordg, nincs szolga, sem szabad, nincs férfi, sem n6, mert ti mindnyajan egyek
vagytok Krisztus Jézusban. (Galata 3,26-28)

Gondolat

“‘Amikor szeretsz valakit, vagy hianyzik valaki, fajdalmat érzel belul. Lépésrdl |épésre
fel kell venned ennek a fajdalomnak a természetét. Amikor legmélyebb éned
O0sszekapcsolddik egy masik ember legmélyebb énjével, tavolléte talan fajdalmas,
végobsoron azonban az illetével valé meélyrehatdbb egyesuléshez vezet, mert egymast
szeretni azt jelenti: Istenben szeretni.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Uram, elengedni valakit, akit szeretek, a legnehezebb nekem. Elengedni valakit,
miel6tt teljessé lett volna a kapcsolatunk? Hianyt és fajdalmat érzek legbeldl, és lenne
kedvem kitenni az dsszes fajdalmamat, hogy sajnaljanak masok, mert nehéz nekem.
Vagy elrejtéznék, hogy ne lassanak masok, és én se lassak senkit, csak azt, aki belul
van a lelkembem, és faj a hianya. Meglehet, ugyanigy hianyzom neked, amikor
keresel, amikor utanam jossz, hogy hazahivj lelked kozepébe, valddi otthonomba, a
testetlen szeretet belsé vilagaba.

Kérlek, Uram, érj utol, dlelj magadhoz, és rejts el szived kdzepében! Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. aprilis 8. kedd, 35. nap
16. Zsoltar

Tarts meg engem, Istenem, mert hozzad menekiiltem! Ezt mondom az Urnak: Te vagy
az én Uram, rajtad kivul nincs, ami j6 nekem. A szentekben, akik a féldon élnek, és a
dics6ségesekben telik minden kedvem. Sok fajdalmuk lesz azoknak, akik mashoz
csatlakoznak. Nem mutatok be nekik vérrel kevert italaldozatot, még neviket sem
veszem ajkamra. Uram, te vagy osztalyrészem és poharam, te tartod kezedben
sorsomat. Osztalyrészem kies helyre esett, rokségem nagyon tetszik nekem. Aldom
az Urat, mert tanacsot ad nekem, még éjszaka is figyelmeztet bensém. Az Urra
tekintek szuintelen, nem tantorodom meg, mert a jobbomon van. Ezért 6rul a szivem,
és ujjong a lelkem, testem is biztonsagban van. Mert nem hagysz engem a holtak
hazajaban, nem engeded, hogy hived leszalljon a sirba. Megismerteted velem az élet
utjat, teljes 6rom van tenalad, orokke tart a gyonyoriiség jobbodon.

IGE - Sziviink szorongasanak elengedése

Akiket pedig Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Mert nem a szolgasag lelkét kaptatok,
hogy ismét féljetek, hanem a fiusag Lelkét kaptatok, aki altal kialtjuk: ,Abba, Atyam!”
Maga a Lélek tesz bizonysagot a mi lelkiinkkel egyutt arrdl, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Ha pedig gyermekek, akkor 6rokosok is: orokdsei Istennek és orokostarsai
Krisztusnak, ha vele egyutt szenvedink, hogy vele egyutt meg is dicséuljunk. (Réma
8,14-17)

Gondolat

“‘Ne habozz teljes szivvel szeretni. Talan félsz attdl a fajdalomtol, amit az odaaddé
szeretet okozhat. Amikor azok, akiket mélyen szeretsz, elutasitanak, elhagynak téged
vagy meghalnak, szived megszakad. Ez azonban ne tartson vissza attdl, hogy tiszta
szivvel szeress. ... Az ekéhez hasonlatos ez, mely felszantja a foldet, hogy a mag
gyokeret ereszthessen és erds novénnye fejlédhessen.” (Henry Nouwen: A szeretet
belsé hangja)

Imadsag

Jézus Krisztus! Latom én, hogy a szeretetben nincsen logika. Te lehajoltal és
megmostad a tanitvanyok labat, azt tanitottad, hogy ne varjunk viszonzast a joeért,
csendben maradtal, amikor arcon koptek. A logika csak az er6szakossagot ismeri,
szamon tartja, mi jar a gy6ztesnek és mi jar a vesztesnek. Uram, én nem a logikara
akarok tamaszkodni, hanem Téged szivvel szeretni. Add, Uram, hogy ebben a bdjtben
sokkal inkabb beszéljen és imadkozzon a szivem. Amen.



BOJTI IMADSAG 2025. aprilis 9. szerda, 36. nap

23. Zsoltar

Az Ur az én pasztorom, nem sz(ikdlkédém. Fiives legelékon terelget, csendes
vizekhez vezet engem. Lelkemet fellditi, igaz dsvényen vezet az 6 nevéért. Ha a
halal arnyéka volgyében jarok is, nem félek semmi bajtél, mert te velem vagy: vesszéd
és botod megvigasztal engem. Asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara.
Megkened fejemet olajjal, csordultig van poharam. Bizony, josagod és szereteted
kisér életem minden napjan, és az Ur hazaban lakom egész életemben.

IGE - A régi dolgok elengedése

Ne a régi dolgokat emlegessétek, ne a multon tinédjetek! Mert én uUjat cselekszem,
most kezd kibontakozni — talan nem tudjatok? Mar készitem az utat a pusztaban, a
sivatagban folyokat fakasztok. Még a mezei vadak is dics6iteni fognak engem, a
sakalok és a struccok is, mert vizet fakasztok a pusztaban és folyokat a sivatagban,
hogy inni adjak valasztott népemnek, a népnek, amelyet magamnak formaltam, hogy
hirdesse dicséretemet. (Ezsias/|zaias 43,18-21)

Gondolat

“‘Minél jobban szeretsz és engeded meg magadnak a szenvedést emiatt a szeretet
miatt, szived annal szélesebbre tarul, és mélyebben érez. Amikor szereteted valdban
odaadé és befogado, akkor akiket szeretsz, nem hagyjak el szived még akkor sem,
amikor tavoznak. Részeddé valnak, s igy lassanként egy belsé kdzosség formalodik
benned.“ (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Jézus, aki magad vagy az ut, téged dicsérlek, mert Te vagy a taj, amit belat szemem.
Rad nézek, és rajtad keresztll érzékelem az arcokat, az autokat és a benne ul6ket, a
sracot, aki telefonjat bongészi, az éreget, aki huzza nehéz taskajat. ElImémben mar
nincsen ut, ha nem Te készited. A bambasag, a lathatatlanna valo taj kisértése itt Ul a
lelkemen. Nélkuled nincsen folyd, de sivatag sem, nincs viz, de szomjusag sem.
Segits, hogy meglassuk a kutat a sivatagban is, segits, hogy hozzad térjunk, hogy
megsziilessen az Ut egymashoz is. Amen.
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85. Zsoltar

Megkegyelmeztél, Uram, orszagodnak, jora forditottad Jakob sorsat. Megbocsatottad
néped bilinét, elengedted minden vétkét. Elfojtottad felindulasodat, megfékezted izz6
haragodat. Fordulj felénk, szabadito Isteniink, ne haragudj rank tobbé! Orokké akarsz
haragudni rank? Nemzedékrdl nemzedékre tart haragod? Nem akarsz uj életet adni
neklnk, és 6romot szerezni népednek? Mutasd meg, Uram, hogy szeretsz minket, és
adj nekiink szabadulast! Hadd halljam meg, mit hirdet az Uristen! Bizony, békességet
hirdet népének, hiveinek, hogy ne legyenek ujra oktalanok. Mert kozel van a
szabadulas az istenfélékh6z, hogy dicsésége lakozzék foldunkon. Szeretet és hiiség
talalkoznak, igazsag és béke csokolgatjak egymast. Hiség sarjad a foldbdl, és
igazsag tekint le a mennybél. Az Ur is megad minden jot, féldiink is meghozza
termését. Igazsag jar elbtte, az készit utat 1épteinek.

IGE - A felszines szeretet elengedése

Abbdl tudjuk, hogy benne maradunk, €s 6 mibennunk, hogy a maga Lelkébdl adott
nekudnk...Abban lett teljessé a szeretet kozottunk, hogy bizalommal tekinthetunk az
itélet napja felé, mert ahogyan 6 van, ugy vagyunk mi is ebben a vilagban. A
szeretetben nincs félelem, sét a teljes szeretet kilzi a félelmet; mert a félelem
gyotrelemmel jar, aki pedig fél, nem lett tokéletessé a szeretetben. Mi azért szeretunk,
mert 6 el6bb szeretett minket. (1Janos 4,13-19)

Gondolat

“A két ember kozotti igaz szeretet hatasara kozelebbi kapcsolatba kerulsz legmélyebb
valéddal. Ez az Istenben valo szeretet. Az a fajdalom tehat, amelyet egy szeretett
szemely halala vagy tavolléte kapcsan érzel, mindig Isten szeretetének mélyebb
megismerésére 0sztondz. Csak Isten szeretetére van szikséged, az mutatja meg
neked a masikban Isten szeretetét.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Kbszéndm Jézusom, hogy az agodnia, a fajdalom utjan Te végig mentél elbttink.
Amikor azt gondoljuk, hogy teljesen egyedul maradtunk, amikor elont a félelem, hadd
maradjunk meg tebenned és Te mibennlnk. Segitsd ugy latni az életliinket, mint ami
tobb, mint mi magunk. Keresztutadon Te szakadatlanul imadkoztal. Igen, Uram,
szuntelenul imadkozva segitsd elvesziteni félelem-terhelt életlink, hogy - a sotétség
kdzepén is - megtalaljuk a te fényességed altal nyert Uj életet. Amen.
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56. Zsoltar

Légy kegyelmes hozzam, Istenem, mert bosszut lihegnek ellenem, szuntelenul
tamadnak és gyotornek engem. Ellenségeim szuntelenul bosszut lihegnek, sokan
tamadnak ram kevélyen. Ha félek is, benned bizom! Istenben, akinek igéjét dicsérem,
Istenben bizom, nem félek, ember mit arthat nekem? Szuntelendl elferditik szavaimat,
minden gondolatukkal rosszat akarnak nekem. Osszefognak, lesben allnak, lépteimet
figyelik, mert az életemre tornek. Megmenekulhetnek-e gazsaguk ellenére? Taszitsd
el haragodban e népséget, Istenem! Te szamon tartod bolyongasomat. Gyujtsd
konnyeimet tomlédbe, legyenek benne konyvedben! Meghatralnak majd ellenségeim,
amikor hozzad kialtok. Ebbél tudom meg, hogy Isten velem van. Istenben, akinek
igéjét dicsérem, az Urban, akinek igéjét dicsérem, Istenben bizom, nem félek, ember
mit arthat nekem?! Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal, megadom
halaaldozatomat. Hiszen megmentettél engem a halaltdl, labamat az elbukastol, hogy
jarhassak Isten szine el6tt az élet vilagossagaban.

IGE - A viszonzas elengedése

De 6 ezt mondta nekem: Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erétlenség
altal ér célhoz. Legszivesebben tehat az erétlenségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus
ereje lakozzék bennem. (2Korinthus 12,9)

Gondolat

“Csak akkor adhatod oda magad masoknak ugy, hogy nem varsz semmit cserébe, ha
teljesen elfogadtak. Amikor rajtakapod magad, hogy varsz valamit cserébe azért, amit
adsz, vagy csalddsz, amikor nem kapsz vissza semmit, az minden esetben azt jelzi,
hogy nem érzed teljesen elfogadottnak magad. Csak akkor tudsz nagylelkiien adni,
ha tudataban vagy annak, hogy Isten feltétel nélkll szeret - azaz teljesen elfogad.”
(Henry Nouwen: A szeretet belsd hangja)

Imadsag

Megfeszitett és feltamadt Krisztus! K6széném, hogy Te ott is jelen vagy, ahol az
emberi er6 szertefoszlik, ahol az eréforrasok kiapaddban vannak, ahol a s6tétség
tapinthatova valik. Megfeszitett Krisztus, Vilag vilagossaga, légy erém és
vilagossagom! Légy jelen nyomasztdé csendjeimben, s6hajaimban, és kérdéseimben.

Légy valosagosabb mint a gyertya fénye, kezeim ereje vagy a napfelkelte. Segits,
hogy jelenléted altal vilagossag legyek a sotét vilagban, amely batran fénylik mindenki
kérében. Amen.
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84. zsoltar

Mily kedvesek a te hajlékaid, 6, Seregek Ura! Sévarog, sét eleped a lelkem az UR
udvarai utan. Testem és lelkem ujjongva kialt az él6 Istenhez. Még a veréb is talal
hazat, és a fecske is fészket, ahova fiokait helyezi oltaraidnal, Seregek Ura, kiralyom
eés Istenem! Boldogok, akik hazadban laknak, szuntelenul dicsérhetnek téged! Boldog
az az ember, akinek te vagy ereje, aki a te utaidra gondol. Ha a Siralom volgyén
mennek is at, forrasok volgyévé teszik azt, az észi esé is elarasztja aldasaval. Ujult
erbvel haladnak, és megjelennek Istennél a Sionon. Uram, Seregek Istene, hallgasd
meg imadsagomat! Figyelj ram, Jakob Istene! Istenunk, pajzsunk, nézz rank, tekints
folkented személyére! Bizony, jobb egy nap a te udvaraidban, mint mashol ezer. Jobb
az Isten haza kuszobén allni, mint a bindsok satraiban lakni. Mert nap és pajzs az
UR, kegyelmet és dics6séget ad az Isten. Nem vonja meg javait az UR azoktdl, akik
feddhetetlentl élnek. Seregek Ura, boldog az az ember, aki benned bizik!

IGE - Az onsajnalat elengedése

Amikor tovabbhaladtak, betért egy faluba, ahol egy Marta nevl asszony a hazaba
fogadta. Volt ennek egy Maria nevii testvére, aki leiilt az Ur labahoz, és hallgatta
beszédét. Martat pedig teljesen lefoglalta a sok munka. Ezért odajott, és igy szolt:
Uram, nem torédsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott a munkaban? Mondd
hat neki, hogy segitsen! Az Ur azonban igy felelt neki: Marta, Marta, sok mindenért
aggodsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van szukség, valojaban csak egyre. Maria
a jo részt valasztotta, amelyet nem vehetnek el téle. (Lukacs 10,38-42)

Gondolat

“‘Amikor faradtnak, csalédottnak és legydzottnek vagy kimerultnek érzed magad,
tested azt Uzeni neked, hogy olyasmit teszel, ami nem a te dolgod. Isten nem var el
olyasmit téled, ami meghaladja képességeidet, eltavolit téle, netan lehangoltta és
szomoruva tesz. Isten azt szeretné, hogy masokeért élj, és ez a jelenlét neked is 6romaot
szerezzen.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Jézusom, szeretném, ha nem lennék sem tul er6s, sem tul gyava az imadsaghoz.
Tudom, hogy nem rajtam mulik. Tudom, hogy zérgetnem kell az ajtonyitashoz, mégis
megriadok, és hol az 6énvad, hol pedig a tulsagosan nagy 6ntudat Uralkodik el rajtam.
De most labaid elétt gubbasztok, és nem szélok semmit, nem vagyok sem tdbb, sem
kevesebb, mint aki vagyok. Koszondm, hogy igy szeretsz. Talan ez a szeretetkdtelék
megtart, és megtanulok igazan imadkozni. Amen.
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72. Zsoltar

Teremjenek a hegyek békét a népnek, és a halmok igazsagot! Szolgaltasson
igazsagot a nép elesettjeinek, segitse meg a szegényeket, de tiporja el az elnyomodkat!
Eljen addig, mig nap és hold lesz, nemzedékrél nemzedékre! Mint amikor esé hull a
rétre, és zapor aztatja a foldet: ugy viragozzék napjaiban az igazsag, €s legyen nagy
békesség, amig meg nem szinik a hold. Uralkodjék tengertdl tengerig, és a Folyamtol
a fold széléig. Hajtsanak térdet elbtte a pusztalakdk, nyaljak a port ellenségei!
Tarsisnak és a szigeteknek kiralyai hozzanak ajandékot, Saba és Szeba kiralyai
fizessenek adot! Boruljon le el6tte minden kiraly, 6t szolgalja minden nemzet! Mert
megmenti a segitséget kér6 szegényt és az elesettet, akinek nincsen tamasza.
Megmenti a nincstelent és a szegényt, a szegény embereket megsegiti. EInyomastal
és erészaktol megvaltja 6ket, mert draga szamara a vériik. Eljen 6, és adjanak neki
sabai aranyat, imadkozzanak érte szuntelen, és aldjak 6t mindennap! Legyen béven
gabona az orszagban, a hegyek tetején hullamzo6 kalaszok legyenek olyanok, mint a
Libanon; virdgozzanak a varosok, mint foldon a fi! Maradjon meg neve Orokké,
terjedjen hire, amig a nap ragyog! Nevével mondjanak egymasra aldast; mondja 6t
boldognak minden nép! Aldott az URisten, Izrael Istene! Egyediil 6 tud csodakat tenni!
Aldott legyen dicsé neve 6rokre, toltse be dicsésége az egész féldet! Amen, amen.

IGE - A vezetés elengedése

Tobbé nem mondalak titeket szolgaknak, mert a szolga nem tudja, mit tesz az Ura.
Titeket azonban barataimnak mondalak, mert mindazt, amit hallottam az én Atyamtdl,
tudtul adtam nektek. Nem ti valasztottatok ki engem, hanem én valasztottalak ki
titeket, és arra rendeltelek, hogy elmenjetek és gyumolcsdt teremjetek, és
gyumolcsotok megmaradjon, hogy barmit kértek az Atyatol az én nevemben, megadja
nektek. (Janos 15,15-16)

Gondolat

“Sokszor az adas és az elfogadas er6szakos modon torténik, mert a felek inkabb szikségbdl
cselekednek, semmint bizalombdl. Arrél, ami békezliségnek tlinik, végsésoron kiderll, hogy
mesterkedés, ami pedig szeretetnek latszik, az segélykialtasnak bizonyul a toérédéseért és a
tamogatasért. Amikor tudataban vagy annak, hogy mindenestdl szeretnek téged, képessé
valsz arra, hogy a masik fél befogaddképességéhez mérten adj, és annyit fogsz tudni
elfogadni, amennyit a masik ad.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Egyszer(, amit kérsz, Jézus. De nehéz. Milyen kimondhatatlanul jo, hogy barataid lehetiink.
Ezéltal szabadok lehetiink szeretni. Lehetne masként? Szolgaként szerethetnénk? Es mégis:
csak ha a mai napomat megnézem, mennyi mindennek lettem a szolgaja. Szeretném a
korilottem és bennem diboérgd sok “kell”’-t mind bizalomma alakitani, és csendedbe simulni.
Amen.
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68. Zsoltar

Folkel az Isten! Szétszérodnak ellenségei, elfutnak el6le gydlol6i. Ahogyan a fust
eloszlik, ha rafujnak, ahogyan a viasz megolvad a tlzt6l, ugy pusztulnak el a bindsok
az Isten szine el6tt. De az igazak oOrllnek, vigadnak, Isten szine el6tt vigan
orvendeznek. Enekeljetek Istennek, zengjetek nevének! Készitsetek utat a pusztaban
szaguldénak! Ur az 6 neve, vigadjatok szine elétt! Arvaknak atyja, 6zvegyek védéje
az Isten szent hajlékaban. Isten hazahozza az elhagyottakat, kihozza a foglyokat
boldog életre, csak a lazadok maradnak sivar helyen. O, Isten, amikor elindultal néped
el6tt, amikor vonultal a sivatagban, rengett a féld, csepegett az ég is Isten szine el6tt,
még a Sinai is, az Istennek, lzrael Istenének szine el6tt. Bdven adtal esét
Orokségedre, 0, Isten, és a faradtat megerdsitetted. Ott lakik nyajad, és jovoltodbol
gondoskodsz az elesettrél, Istenem! Az Ur ezt a kijelentést adja az 6réomhirt vivé nék
nagy seregének: A seregek kiralyai hanyatt-homlok menekulnek, a palota terén pedig
zsakmanyt osztanak. Ha a felszerelést 6rzitek is, ezlstszarnyu galambot kaptok,
aranyos zold tollakkal. Amikor a Mindenhaté szétszérja a kiralyokat, fehér lesz a
Calmén, mint a hé. Istenek hegye a Basan-hegy, sokcsucsu hegy a Basan-hegy. Miért
néztek irigyen, ti, sokcsucsu hegyek arra a hegyre, amelyet Isten lakdhelyell
valasztott? Ott is lakik az Ur 6rokre! Istennek harci kocsija szamtalan, sok ezer,
ezekkel jon az Ur a Sinairél szentélyébe. Félmentél a magas hegyre, foglyokat ejtettél,
embereket kaptal ajandékul, mégpedig lazadokat. Most mar ott laksz, Uram Isten!
Aldott az Ur! Naprol napra gondot visel rélunk szabadité Isteniink. Isten a mi szabadité
Istentink, az Ur, a mi Urunk kihoz a halalbdl is. Bizony, szétzuzza Isten ellenségei
fejét, a blinben él6k kemény koponyajat! Az Ur ezt mondta: Basanbdl is visszahozom
Oket, a tenger mélyérdl is visszahozom, hogy labad vérben gazoljon, és kutyaid
nyelvének is jusson az ellenségbdl. Lattak, 6, Isten, hogyan vonultal be, hogyan
vonultal be, Istenem, kirdlyom, a szentélybe. EIOl mentek az énekesek, hatul a
harfasok, kdzépen a dobolé ndk. Aldjatok Istent a gylilekezetekben, az Urat, akik
|zraeltdl szarmaztok! Elikén jon Benjamin kicsiny torzse, Juda vezetdi tomegestiil,
Zebulon vezetdi, Naftali vezetdi. Parancsolj, Isten, hatalmaddal, isteni hatalmaddal,
amellyel értink munkalkodsz, jeruzsalemi templomodbdl: kiralyok hozzanak neked
ajandékot! Dorgald meg a nadas vadjat, a hatalmasok seregét, a népek fejedelmeit!
Tipord el a pénzsdvarokat, szérd szét azokat a népeket, amelyek haborut akarnak!
Egyiptombdl kdvetek jonnek, az etidpok Istenhez emelik kezlket. Ti, féldi orszagok,
énekeljetek Istennek, zengjetek az Urnak! Szaguld az egeken at, az 6si egeken at.
Halld, hogyan mennydoérdg hatalmas hangja! Hirdessétek Isten hatalmat, fenségét
Izraelen, erejét a fellegekben! Félelmetes vagy szentélyedben, Isten! Izrael Istene ad
hatalmat és er6t a népnek. Legyen aldott az Isten!



IGE - A fajdalom elengedése

Jézus észrevette, hogy meg akarjak kérdezni, és ezt mondta nekik: Arrél kérdezdskodtdk
egymas kdzott, hogy ezt mondtam: Egy kis id6 még, és nem lattok engem, de ismét egy kis
id6, és meglattok engem? Bizony, bizony, mondom nektek, hogy ti sirni és jajgatni fogtok, a
vilag pedig ortl; ti szomorkodtok, de szomorusagotok éromre fordul. Amikor az asszony szdl,
fajdalma van, mert eljott az 6 6raja, de amikor megszuilte gyermekét, nem emlékszik tobbé a
gyodtrelemre az 6rém miatt, hogy ember sziiletett a vilagra. igy most ti is szomortak vagytok,
de ismét meglatlak majd titeket, és oriini fog a szivetek, és dromotdket senki sem veheti el
téletek: és azon a napon nem kérdeztek éntélem semmit. (Janos 16,19-23)

Gondolat

“Sajatodda tetted-e a fajdalmadat? Ez a legfébb kérdés. Mindaddig, amig nem ismered el
fajdalmadat sajatodnak - azaz nem épited be a vilagban valé Iétezésedbe - fennall a veszély,
hogy masokban fogod keresni sajat gydgyulasod lehetéségét. Amikor ugy beszélsz
masoknak a fajdalmadrdl, hogy nem birtoklod azt teljes mértékben, olyasmit varsz el téluk,
amit nem adhatnak meg neked.” (Henry Nouwen: A szeretet belsd hangja)

Imadsag
Faj, hogy el kell engednem az idilli képeket a sajat csaladomrol.

Milyen volt az apam, az anydm? Neked is volt, nekem is van csaladom! Faj, hogy a kulsé
képem nem ugyanaz, mint a belsd. Faj, amikor nem ért meg az, akire ugy gondolok, hogy
értenie, szeretnie kellene.

J&jj, Uram, szdlj a szivemhez anyam hangjan, j6jj, hogy menedéket talaljak, pont ugy mint
anyam olében kisgyermekkeént.

Jojj, Uram, szdlj a szivemhez apam hangjan, aki megmutatta nekem a mélységet és
magassagot. Mutass nekem utat, hogy az 6romnek és a szomorusagnak is ideje van az
életemben. Sebzett Gyogyitom, add, hogy csended kdpenyébe bUrkolézva a megértés
takarja be életem. Amen.
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117. Zsoltar

Dicsérjétek az Urat mind, ti, népek, dicséitsétek mind, ti, nemzetek! Mert nagy az 6 szeretete
irantunk, az Ur hiisége 6rokké tart. Dicsérjétek az Urat!

IGE - Az elkulonulés elengedése

Nem azt kérem, hogy vedd ki 6ket a vilagbol, hanem hogy 6rizd meg 6ket a gonosztdl. Nem
a vilagbal valok, mint ahogy én sem vagyok a vilagbdl valé. Szenteld meg 6ket az igazsaggal:
a te igéd igazsag. Ahogyan engem elklldtél a vildgba, én is elklldtem 6ket a vilagba: én éértlik
odaszentelem magamat, hogy 6k is megszentelédjenek az igazsaggal. (Jn 17,15-19)

Gondolat

“El benned egy barany és egy oroszlan. A szellemi érettséget az a képesség mutatja, hogy
hagyod a baranyt és az oroszlant egymas mellé heveredni. Az oroszlan a felnétt, agressziv
éned, az a részed, amely kezdeményez és dontéseket hoz. Ott van azonban a félds,
sebezhetd barany is benned, akinek szeretetre, tAmogatasra, megerdsitésre és taplalasra van
szuksége. ... Minél nagyobb biztonsagban érzed magad Isten gyermekeként, annal jobban
fel tudod vallalni a vilagban azt a kuldetésedet, hogy felel§sségteljes ember légy. ... A béke
orszaga, melynek alapitasaért Jézus is eljott kozénk, akkor veszi kezdetét, amikor bels6
oroszlanod és baranyod szabadon, félelem nélkul heveredhet le egymas mellé.” (Henry
Nouwen: A szeretet bels§ hangja)

Imadsag

Urunk, Jézus Krisztus! Orizz meg minket a gondok vilagaban, az aldozatok, és a sulytalanna
valé szavak vilagaban! Tarts meg minket, kérlink, az itélkezd nyilak kereszttiizében, a csaladi
és nemzeti 0sszeomlasok vilagaban. Hisszuk, hogy ha sotét éj borul is rank, a Te vilagodhoz
tartozunk, hisszlik, hogy a varatlan és meglepetésként kapott 6rdm rank talal. Te vagy a
Megtarté! Kériink, légy erés szabaditonk! Szabaditsd meg a gonosztél! Amen.
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138. zsoltar

Magasztallak, Uram, teljes szivembdl, istenekkel szemben is csak rélad énekelek! Leborulok
szent templomodban, és magasztalom nevedet hiiséges szeretetedéert, mert mindennél
magasztosabba tetted nevedet és beszédedet. Amikor kialtottam, meghallgattal engem,
batoritottal, lelkembe erét ontottél. Téged magasztal, Uram, a fold minden kiralya, amikor
meghalljak szad mondasait. Enekelni fognak az Ur utjairél, mert nagy az Ur dics6sége. Bar
fenséges az Ur, meglatja a megalézottat, és messzirél megismeri a fennhéjazot. Ha szorult
helyzetben vagyok is, megtartod életemet. Haragos ellenségeim ellen kinyujtod kezedet,
jobbod megsegit engem. Az Ur javamra donti el (igyemet. Uram, 6rokké tart szereteted, ne
hagyd cserben most sem kezed alkotasait!

IGE - A szétszérédas elengedése

Amikor Betaniaban a lepras Simon hazaban volt, és asztalhoz telepedett, odament egy
asszony, akinél valédi és draga narduskenet volt egy alabastrom tartéban: ezt az alabastrom
tartot feltdrte, és radntotte a kenetet Jézus fejére. Egyesek bosszankodtak magukban: ,Mire
valé a kenetnek ez a pazarlasa? Hiszen el lehetett volna ezt adni tdbb, mint haromszaz
dénarért, és a pénzt a szegényeknek szétosztani.” Es megharagudtak az asszonyra, de Jézus
ezt mondta: ,Hagyjatok 6t! Miért bantjatok? Hiszen jot tett velem, mert a szegények mindig
veletek vannak, és amikor csak akartok, jot tehettek velik, én azonban nem leszek mindig
veletek. (Mark 14,3-7)

Gondolat

“A nagy probatétel az, hogy atéld sebeidet ahelyett, hogy atgondolnad dket. Jobb sirni, mint
aggodalmaskodni, jobb mélyen atérezni sebeidet, mint érteni 6ket, s jobb beengedni 6ket
belsé csendedbe, mint beszélni réluk. Egyfolytaban azelétt a valtozas elétt allsz, hogy fejeddel
vagy sziveddel fogadod el fajdalmadat... Minden egyes sebedre gondolj ugy, mint egy
gyermekre, akit bantott a baratja. Mindaddig, amig ez a gyermek ordit, toporzékol és
megprobal visszavagni baratjanak, csak egyik seb kdveti a masikat. Amikor azonban a szulé
vigasztaléan atdleli, a gyermek atélheti fajdalmat, visszatérhet baratjdhoz, hogy
megbocsasson és Uj baratsag szovédhessen. Légy gyengéd magadhoz, s engedd meg a
szivednek, hogy szeret6 szllédként viselkedjen.” (Henry Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Jézusom segits a szivemmel latni! Mintha valami mélyre asott érzékszervem lenne, allandéan
az agyam, az erkdlcsi elvarasaim, és mindenféle indulatom, gondolatom a szivem elé Iép,
nehogy azzal érzékeljem a valésagot. Hadd engedjek el most mindent, ami az utban van!
Nagyon szeretnék sajat kelepcéimbdl kikerulni, és csak a lényegre, csak az életre, csak a
szeretetre koncentralni. Ha Te nem igy tettél volna, hogy tudtad volna végig élni a passiot?
Ha nem igy latok, hogy tudom végig élni sajat életemet? Kérlek, adj igaz, szivben él6, szivbél
fakadé latast! Amen.
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5. zsoltar

Figyelj beszédemre, Uram, vedd észre sbéhajtozasomat! Figyelj hangos kialtozasomra,
Istenem, kirdlyom, mert hozzad imadkozom! Hallgasd meg szavamat reggel, Uram, reggel
eléd készilok, és varlak. Istenem, te nem leled 6romod a blnben, nem talal otthonra nalad a
gonosz. Nem allhatnak meg szemed el6tt a dicsekvok, gylldlsz minden gonosztevét.
Elpusztitod a hazudozdkat; a vérszomjas és alnok embert utalja az Ur. De én bemehetek
hazadba, mert te nagyon szeretsz engem, és szent templomodban leborulok, mert tisztellek
téged. Vezess, Uram, igazsagodban, mert ellenségeim vannak, egyengesd el6ttem az utat!
Mert nem jon ki szajukon 6szinte szo, belll romlottak, nyitott sir a torkuk, sima a nyelvuk.
Deritsd ki vétkiket, Istenem, bukjanak bele fondorlataikba! Taszitsd el 6ket sok vétkiik miatt,
mert ellened lazadtak! Mind oriilnek majd, akik hozzad menekuinek. Orékké ujjonganak, mert
oltalmazod 6ket. Orvendeznek altalad, akik szeretik nevedet. Mert te, Uram, megaldod az
igazat, korilveszed kegyelmeddel, mint pajzzsal.

IGE - A fajdalom eléli menekilés elengedése

A kovasztalan kenyerek els6 napjan odamentek a tanitvanyok Jézushoz, és megkérdezték
téle: Hol akarod megenni a paskavacsorat, hol készitsiik el? O ezt valaszolta: Menjetek a
varosba egy bizonyos emberhez, és mondjatok neki: A Mester Uzeni: Az én idém kozel van,
nalad tartom meg a paskavacsorat tanitvanyaimmal. A tanitvanyok ugy tettek, amint Jézus
parancsolta nekik, és elkészitették a paskavacsorat.

Amikor beesteledett, asztalhoz telepedett a tizenkét tanitvannyal. Mikdzben ettek, igy szolt:
Bizony mondom nektek, hogy koézlletek egy el fog arulni engem. Ekkor nagyon
elszomorodtak, és egyenként kezdték kérdezni téle: Talan csak nem én vagyok az, Uram? O
pedig igy valaszolt: Aki velem egyutt martja kezét a talba, az arul el engem. Az Emberfia
elmegy, amint meg van irva rola, de jaj annak az embernek, aki az Emberfiat elarulja: jobb lett
volna annak az embernek, ha meg sem sziletik. Megszolalt Judas is, az aruld, és ezt
kérdezte: Talan csak nem én vagyok az, Mester? O azt felelte neki: Te mondtad.

Mikdzben ettek, Jézus vette a kenyeret, aldast mondott, és megtdrte, a tanitvanyoknak adta,
és ezt mondta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem! Azutan vette a poharat, és halat adva
nekik adta, és ezt mondta: Igyatok ebbdél mindnyajan, mert ez az én vérem, a szdvetség vére,
amely sokakeért kiontatik a bliindk bocsanatara. De mondom nektek, nem iszom mostantol
fogva a sz616tének ebbdl a termésébdl ama napig, amelyen majd ujat iszom veletek Atyam
orszagaban. (Maté 26,17-29)



Gondolat

“‘Lépésrdl lepésre fel kell fedned a fajdalom természetét. Amikor legmélyebb éned
Osszekapcsolodik egy masik ember legmélyebb énjével, tavolléte talan fajdalmas, végsé
soron azonban az illetével valdé mélyrehaté egyesiléshez vezet, mert egymast szeretni azt
jelenti, Istenben szeretni. Amikor az a hely, ahol Isten lakozik benned, bens&séges
kapcsolatba kertl azzal, ahol Isten a masik emberben lakozik, a szeretett személy tavolléte
nem lesz rombold hatasu..., arra fog késztetni, hogy mélyebben egyesulj Istennel.” (Henry
Nouwen: A szeretet belsé hangja)

Imadsag

Istenem tanitsd meg a mély, igazi elengedést. Hogy elhiggyem, Judas is valamiképpen a Te
kezedben van, minden arulas, fajdalom a Te vilagodban van és ott alakul at életté. Seqits,
hogy ne menekiliek a fajdalom el6l. Segits, hogy benned, belbled, altalad lassam a
sotétséget, és akkor fénylegi fog, mint a nappal. Tapdgatézasaimban adj tampontokat! Nem
két kézzel akarlak markolaszni, nem biztositékokat vagy bizonyitékokat varok szeretetedrél,
csak egy érintést. Koszdndm, hogy ezt megadod abban a falat kenyérben, ami Te magad
vagy. Amen.
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22. Zsoltar

En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Tavol van télem a segitség, pedig jajgatva
kialtok! Istenem! Hivlak nappal, de nem valaszolsz, éjszaka is, de nem tudok elcsendesedni.
Pedig te szent vagy, tronodon llsz, rélad szélnak Izrael dicséretei. Benned biztak Gseink,
biztak, és megmentetted Sket. Hozzad kialtottak segitségért, és megmenekiltek, benned
biztak, és nem szégyeniltek meg. De én féreg vagyok, nem ember, gyalaznak az emberek,
és megvet a nép. Gunyolddnak rajtam mind, akik latnak, ajkukat biggyesztik, fejuket csévaljak:
Az URra bizta magat, mentse hat meg 6t, szabaditsa meg, hiszen kedvelte! Te hoztal ki
engem anyam meéheébdl, biztonsagba helyeztél anyam emldin. Mar anyam olében is rad
voltam utalva, anyam méhében is te voltal Istenem. Ne légy télem tavol, mert kézel van a baj,
€s nincs, aki segitsen! Hatalmas bikak vettek korul, bekeritettek a basani bivalyok. Foltatottak
ram szajukat, mint a marcangold, ordité oroszlan. Szétfolytam, mint a viz, kificamodtak a
csontjaim. Szivem, mint a viasz, megolvadt bensémben. Torkom kiszaradt, mint a cserép,
nyelvem az inyemhez tapadt, a halal poraba fektettél. Mert kutyak vettek koril engem,
gonoszok band3ja keritett be, atlyukasztottak kezemet, labamat. Megszamlalhatnam minden
csontomat, 6k pedig csak bamulnak, néznek ram. Megosztoznak ruhaimon, kontésémre
sorsot vetnek. O, URam, ne &gy tavol, erésségem, siess segitségemre! Ments meg engem a
fegyvertdl, életemet a kutyak hatalmabdl! Szabadits meg az oroszlan szajabdl és a bivalyok
szarvai ko6zil engem, nyomorultatl Hirdetem nevedet testvéreimnek, dicsérlek a
gyulekezetben. Kik az URat félitek, dicsérjétek 6t, Jakéb utddai, mind dicsbitsétek 6t!
Rettegjetek téle, lzrael utdédai, mind! Mert nem veti meg és nem utalja az elesettek
nyomorusagat, nem rejti el orcajat el6lik, segélykialtdsukat meghallgatja. Rélad szdl
dicséretem a nagy gyilekezetben, teljesitem fogadalmaimat az istenfélék el6tt. Esznek az
alazatosak, és jollaknak, dicsérik az URat, akik 6t keresik. Szivetek legyen vidam mindenkor!
A féld legvégéig mindenkinek eszébe jut az UR, és megtérnek hozza, Selétte borul le a népek
minden nemzetsége. Mert az URé a kiralyi hatalom, 6 Uralkodik a népeken. Csak el6tte
borulnak le a foldi hatalmassagok, térdet hajt elétte minden halandd, aki nem tudja életét
megtartani. Az utédok szolgaljak 6t, beszélnek az Urrél a jové nemzedéknek. Jonnek, és a
szuletend6 népnek hirdetik majd, hogy igaz, amit 6 tesz.

IGE

Egy pedig azok kozll, akik Jézussal voltak, kardjahoz kapott, kirantotta, lecsapott a fépap
szolgdjara, és levagta a fulét. Ekkor igy szdlt hozza Jézus: ,Tedd vissza kardodat a helyére,
mert akik kardot fognak, kard altal vesznek el. Vagy azt gondolod, hogy nem kérhetném meg
Atyamat, hogy adjon mellém most tizenkét sereg angyalnal is tébbet? De miképpen
teliesednének be akkor az irasok, hogy ennek igy kell térténnie?” (Maté 26,51-54)



Gondolat

“Idézd fel, hogyan allt Maria a kereszt alatt. Emelt fével szenvedett fajdalmaban. ... Kell, hogy
legyen batorsagod allva kiizdeni. Kisértést érezhetsz, hogy panaszkodj, kényorégj vagy
legy6zottnek érezd magad és masok sajnalataval vigasztalodj. Mar tudod azonban, hogy
ezzel nem tehetsz szert arra, amire a szived leginkabb vagyik. ... Isten erét ad neked, hogy
allva tudj maradni kiizdelmeidben, és igy birk6zz meg nehézségeiddel.” (Henry Nouwen: A
szeretet bels6 hangja)

Imadsag

Keresztedre nézek! A Te kegyelmed jele tegyen szabadda! Alakitson Uressé, mint egy edény!
Szeretném befogadni azt, amit Te adsz. Nem valogatok ajandékaidban, nem kérem, hogy
legyen mas vagy szamomra kényelmesebb, csak legyen ugy, ahogy szeretnéd. Mennyi
batorsagra van szikségem az elengedéshez! Ezt az erét kérem, ne vond meg télem! A
kereszt elfogadd batorsagat add meg nekem! Amen.
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Zsoltar — Jonas imaja

Nyomorisagomban az URhoz kidltottam, és & meghallgatott engem. A halal torkabdl
kidltottam segitségért, és te meghallottad hangomat. Mélységbe dobtal, a tenger kézepébe,
és aradat vett koriil. Minden habod és hullamod atcsapott féléttem. En mar azt gondoltam,
hogy eltaszitottal magadtol, és nem lathatom toébbé szent templomodat. Mar-mar életemet
fenyegette a viz, mélység és orvény vett korul, hinar fonédott a fejemre. Lesullyedtem a
hegyek alapjaig, orékre bezarult mogottem a fold. De te kiemelted életemet a sirbdl, 6, URam,
Istenem! Amikor elcsiiggedt a lelkem, az URra gondoltam, és imadsagom eljutott hozzad,
szent templomodba. Akik hitvany balvanyokhoz ragaszkodnak, azok elhagyjak jotevéjuket. De
én halaéneket zengve aldozok neked, és amit megfogadtam, teljesitem. Az URtdl jon a
szabadulas!

IGE

Az az indulat legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is megvolt: aki Isten formajaban
lévén nem tekintette zsakmanynak, hogy egyenld Istennel, hanem meguresitette 6nmagat,
szolgai format vett fel, emberekhez hasonléva lett, és emberként élt; megalazta magat, és
engedelmes volt mindhaldlig, mégpedig a kereszthalalig. Ezért fel is magasztalta 6t Isten
mindenek félé, és azt a nevet adomanyozta neki, amely minden névnél nagyobb, hogy Jézus
nevére minden térd meghajoljon, mennyeieké, foldieké és fold alattiaké; és minden nyelv
vallja, hogy Jézus Krisztus Ur az Atya Isten dicséségére. (Filippi 2,5-11)

Gondolat

“A ‘Szeretsz-e?’ és a ‘Meg kell halnom?’ kérdések mélyen dsszefliiggnek. Amint raébredsz,
hogy teljes egészében és feltétel nélkil szeretnek téged, azt is felismered, hogy nem kell
félned a halaltél. A szeretet er6sebb a halalnal: Isten szeretete mar sziletésed elétt is aradt
feléd, s ez igy lesz halalod utan is... Arra hivattal, hogy szeretetet kapj és adj. A halal erdit
azonban kezdet kezdetétél fogva érzed. Amig felnéttél, egyfolytaban tdamadtak ezek az erék.
.. Mara tudod, hogy ezek a sétét er6k nem fognak tudni gyézedelmeskedni rajtad. ... El kell
ismerned ezt a gy6zelmet, és nem szabad tobbé a halal arnyékaban élned. Lelked tud errdl a
gy6zelemrdl, az értelmed és érzelmed azonban még nem fogadtak el teljesen.“ (Henry
Nouwen: A szeretet bels§ hangja)

Imadsag

Istenem, most varakozom. Elmult negyven nap, elmult ez a hosszu gondolkodds-imadkozos
id6szak. Hadd nyiljanak ki bennem viragként a zsoltarok és szép imak. Most mar latom, hogy
mindent Te alakitasz bennem is. Csupan szivem nyitottsagan, a szeretet befogadasan mulik,
hogy elérkezik-e hozzam, Urességembe a Minden. Most engedd, hogy a milli6 munka, Gnnepi
készll6dés zorgése modgott meghalljam csendedet. Kinyilok, engedlek, kész vagyok az élet
érkezésére. Amen.



